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บทที่ ๒ 

เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาคนควาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของ
นิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธาน ี
โดยผูทําการวิจัยไดศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๒.๑ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
๒.๒ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิชาพระอภิธรรมปฎก 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวจิัย 

๒.๑ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตางๆซ่ึงเกิดจากนักเรียนไดรับ

ประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครูโดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผลการสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพนั้นไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ดังนี้ 
        ๒.๑.๑ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ชวาล แพรัตนกุล๑ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวาเปนความสําเร็จในดาน
ความรู ทักษะและสมรรถภาพดานตางๆของสมอง นันคือสัมฤทธิผลทางการเรียนควรจะ ประกอบ 
ดวยสิ่งสําคัญอยางนอยสามสิ่ง คือ ความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองตางๆ 
 พนม ล้ิมอารียไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสําเร็จของบุคคลเก่ียวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง หลังจากไดรับการฝกอบรม หรือศึกษาเลาเรียนในเรื่องนั้นๆ ในระยะเวลาหนึ่ง 

ไพ ศ าล  ห วั งพ าณิ ช ๒ให ค วามหมาย ไว ว าผลสั ม ฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  (Academic 
Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปน 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกฝน อบรม หรือการสอนการ
วัดผลสัมฤทธิ์  จึ งเปนการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of 
Accomplishment) ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาใด มีความสามารถชนิดใด ซ่ึงสามารถวัดได ๒แบบ 
ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอนคือ 
 ๑.การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของ
ผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงใหออกมาเปน 

                                                                                 
๑ชวาล แพรัตกุลและคณ,หลักสูตรการอบรมพิเศษวิชาการวัดผลการศึกษาระยะสั้น,(กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานทดสอบวิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร, ๒๕๑๔), หนา ๑๕. 
๒ไพศาล หวังพานิช, การวัดผลทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๗. 
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ผลงาน เชน วิชาพลศึกษา การชาง การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) 
๒.การวัดดานเนื้อหาเปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบเนื้อหาวิชา (Content) อันเปน

ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใช 
“ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test) 
 ภพ เลาหไพบูลย๓ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดง 
ออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากท่ีไมเคยกระทําหรือเคยกระทําไดนอยกอนท่ีจะ
มีการเรียนการสอน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีมีการวัดได 
 เยาวดี วิบูลยศร๔กลาววา   ผลสัมฤทธิ์ เป นระดับและทักษะตางๆ ของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนหลัง
หลังจากไดรับการฝ กอบรม หรือศึกษาเลาเรียน หรือจากประสบการณ รวมท้ังทักษะอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท่ีสามารถนําไปใชไดดวย 
 สนทยา เขมวิรัตน๕ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความรูหรือ
ความ สามารถของบุคคลท่ีไดจากการเรียนรูและความสามารถ โดยสามารถนําไปใชในการแกปญหา
หรือศึกษาตอเนื่องได ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทัวไป 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ๖ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วาเปน
แบบทดสอบท่ีวัดความรูของนักเรียนท่ีเรียนไปแลว ซ่ึงเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบและให นักเรียน
ไดปฏิบัติจริง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบงไดเปน ๒ พวก คือ 
 ๑.แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงจะเปนขอคําถามท่ี
ถามเก่ียวกบความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากเพียงใดบกพรองตรงไหน 
จะไดสอนซอมเสริมหรือวัดดูความพรอมกอนท่ีจะสอนเรื่องใหม 
 ๒.แบบทดสอบมาตรฐาน สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น 
แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทังมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติ (Norm) ของ
แบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่อง
ใดๆก็ได จะใชวัดอัตราการพัฒนาของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละภาคก็ไดจะใชสําหรับใหครู
วินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ ระหวางวิชาตางๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของ
แบบทดสอบสูงแลว ยังมีมาตรฐานในดานวิธีดําเนินการสอบ คือไมวาโรงเรียนใดหรือสวนราชการใด

                                                                                 
๓ภพ เลาหไพบูลย, แนวการสอนวิทยาศาสตร, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๒), 

หนา ๓๒๙. 
๔เยาวดี วิบูลยศรี, การวัดผลและการสรางแบบสอนผลสัมฤทธิ์, ( กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕-๑๗. 
๕สนทยา เขมวิรัตน, “ตัวแปรบางประการท่ีสัมพันธกบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สายวิชาบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพาณิชยการพระนคร”, 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 
๒๕๔๒ 

๖ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม
วิชาการ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๖-๑๔๗. 
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จะนําไปใชตองดําเนินการสอบเป นแบบเดียวกน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอก
ถึงวิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนอีกดวย 

สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ระดับความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการ
เรียนรูการฝกฝน และสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

๒.๑.๒ องคประกอบท่ีสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปจจุบัน ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจอยางมากในวงการศึกษาโดยนัก

การศึกษาถือวาเปนหนาท่ีสําคัญในการคนควาหาความรูเพ่ือท่ีจะตอบปญหาในเรื่องความสําเร็จ และ
ความลมเหลวในการเรียน เพ่ือนําความรูท่ีไดไปปรับปรุง พัฒนา แกไขปญหาท่ีเกิดจากการเรียนรู 
เพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงสุด แตนักศึกษาจะประสบความสําเร็จทางการเรียนหรือไม
นั้น มีองคประกอบหลายประการ ดังท่ีนักการศึกษาบางทานไดกลาวไวดังนี้ 

ปณตพร โจทยกิ่ง๗กลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนมีดังนี้ 
๑. คุณลักษณะของผู เรียน ไดแก ความพรอมทางดานสมองและความพรอมทางดาน

สติปญญา ความพรอมทางดานรางกาย และความสามารถทางดานทักษะของรางกายคุณลักษณะทาง
จิตใจซ่ึงไดแก ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติและคานิยม สุขภาพ ความเขาใจเก่ียวกับตนเองความ
เขาใจในสถานการณ อายุ และเพศ 
 ๒. คุณลักษณะของผูสอน ไดแก สติปญญา ความรูในวิชาท่ีสอน การพัฒนาความรูทักษะ
ทางดานรางกาย คุณลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเขาใจเก่ียวกับตนเองความเขาใจในสถานการณ 
อายุ และเพศ 

๓. พฤติกรรมระหวางผูสอนและผูเรียนไดแกปฏิสัมพันธระหวางผูสอนผูเรียนจะตองมี
พฤติกรรมท่ีมีความเปนมิตรตอกันเขาอกเขาใจกันมีความสัมพันธท่ีดีความรูสึกท่ีดีตอกัน  

๔. คุณลักษณะของกลุมผูเรียน ไดแก โครงสรางกลุม ตลอดจนความสัมพันธกลุมเจตคติ 
ความสามัคคี และภาวะผูนําและผูตามท่ีดีของกลุม 

๕. คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว ไดแก การตอบสนองตอการเรียน การมีเครื่องมือ 
และอุปกรณพรอมในการเรียน ความสนใจตอบทเรียน 

๖. แรงผลักดันภายนอก ไดแก บาน มีความสัมพันธระหวางคนในบานท่ีดีสิ่งแวดลอมท่ีดี มี
วัฒนธรรมและคุณธรรมพ้ืนฐานดี เชน ขยันหม่ันเพียร  ความประพฤติดี 
 วิชิต วิเศษวงษา๘สรุปไววาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนนั้นมี 
องคประกอบมากมายหลายอยางดังตอไปนี้ 

                                                                                 
๗ปณตพร โจทยก่ิง,“การสรางชุดการสอนกลุมสรางประสบการณชีวิตเรื่องศาสนาสําหรับช้ันประถมศึกษา

ป ท่ี ๕ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดวยชุดการสอนกับการสอนปกติ โรงเรียนเชิงชุมราษฏรนุกุล 
จังหวัดสกลนคร”วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), 
๒๕๓๐. 



๙ 
 

๑. องคประกอบทางดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ สภาพครอบครัว อาชีพ รายไดตลอดจน
พ้ืนฐานทางการศึกษา ซ่ึงตางก็เปนตัวแปรท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

๒. องคประกอบทางดานการเรียน ไดแก เจตคติท่ีมีตอการเรียน นิสัยในการเรียนความ
กระตือรือรนในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนเจตคติท่ีมีตอครูผูสอนพฤติกรรมการ
สอนของครู ซ่ึงตางก็เปนตัวแปรท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

๓. องคประกอบดานสถานท่ีการใหบริการทางการศึกษา ไดแก สถานท่ีจัดการเรียนการสอน
ความใกลไกล การใหบริการการศึกษาแกนักเรียน การแนะแนว ซ่ึงตัวแปรเหลานี้มีความ 
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนท้ังสิ้น 
  สุรีย ประกายจันทร๙ กลาวถึงสัดสวนขององคประกอบตางๆ ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวา  องคประกอบดานความรู ความคิด รวมถึงลักษณะนิสัยทางจิตพิสัยของนักเรียน มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ๖๕% คุณภาพการสอนของครูมีผลตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ๒๕% ท่ี
เหลืออีก ๑๐% เปนตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

 ๒.๑.๓ ประเภทแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ๑๐กลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยทัวไปแบงออกเปน ๒ 
ประเภท คือ 

๑. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมท่ีครูสอนเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกนโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปนแบบทดสอบ
ขอเขียน (paper and pencil test) ซ่ึงแบงออกไดอีก ๒ ชนิด คือ 

๑) แบบทดสอบอัตนัย (subjective or essay test) เป นแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามหรือ
ปญหาใหแลวใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที   

๒) แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ (objective test or shortanswer) เปนแบบ 
ทดสอบท่ีกําหนดใหผูสอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ (restricted 
response type) ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยางกวางขวาง เหมือนแบบทดสอบ
อัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน ๔ แบบ คือแบบทดสอบถูก – ผิดแบบทดสอบเติมคํา 
แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 

                                                                                                                                                                                                                                        
๘วิชิต วิเศษวงษา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับผลสัมฤทธทางการเรียนวิชา

พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี ๔ ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒”, 
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร), ๒๕๔๙. 

๙สุรีย ประกายจันทร, “ ความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียน ทัศนคติทางการเรียนแลผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๕”,วิทยานิพนธการ
ประเมินและการวิจัยการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), ๒๕๓๒. 

๑๐พิชิต ฤทธ์ิ จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือราชภัฏ    
พระนคร, ๒๕๔๔), หนา ๙๘. 



๑๐ 
 

๒. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ ของผูเรียนท่ัวๆไปซ่ึง
สรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐานกลาวคือ มีมาตรฐาน
ในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
          สมพร เช้ือพันธ๑๑ กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทท่ีครูสรางมีหลาย
แบบ แตท่ีนิยมใชมี ๖ แบบดังนี้ 
               ๑. ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ
คําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรีเขียนบรรยายตามความรูและเขียนขอคิดเห็นของแตละคน 
               ๒.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี ๒ ตัวเลือก
แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขามเชนถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-ไมจริง 
เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
               ๓.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยคหรือ
ขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือใหมี
ใจความสมบูรณและถูกตอง 
               ๔.  ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เปนขอสอบท่ีคลายกับขอสอบ แบบ
เติมคําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติมคําเปน
ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเขียนตอบคําตอบท่ีตองการจะสั้นและกะทัดรัดได
ใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
               ๕. ขอสอบแบบจับคู (Matching test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคาหรือ
ขอความแยกออกจากกันเปน ๒ ดานแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่งจะคูกับคํา
หรือขอความใดในอีกชุดหนึ่งซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว 
               ๖. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) คําถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะ
ประกอบดวย ๒ ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
ประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกลวงปกติจะมีคําถามท่ีกําหนดใหพิจารณาแลวหา
ตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช
ตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน 
              ดังนั้นในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนวิธีการวัดประเมินผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตรซ่ึงมีการสรางแบบทดสอบหลากหลายไดแกขอสอบอัตนัยหรือความเรียงขอสอบ
แบบกาถูกกาผิดขอสอบแบบเติมคํา ขอสอบแบบตอบสั้นๆขอสอบแบบจับคู และขอสอบแบบ
เลือกตอบในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบเนื่องจาก
เปนแบบทดสอบท่ีสามารถวัดพฤติกรรมท้ัง ๖ ดานไดแกดานความรู ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช 
ดานการวิเคราะหดานการสังเคราะหและดานการประเมินคา 

                                                                                 
๑๑สมพร  เช้ือพันธ. (๒๕๔๗). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี๓ โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสรางองค ความรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ. วิทยานิพนธ ค.ม. (หลักสูตรและการสอน).พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัยสถาบันราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา. ถายเอกสาร๒๕๔๗), หนา ๕๙. 



๑๑ 
 

๒.๑.๔ ลักษณะแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
สิริพร ทิพยคง๑๒ และ พิชิต ฤทธิ์จรูญ๑๓ไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี

วาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นจะตองมีลักษณะดังนี้ 
๑. ความเท่ียงตรงเปนแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวัดในสิ่งท่ีเราตองการวัดไดอยางถูกตอง

ครบถวน ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 
๒. ความเชื่อม่ันแบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน คือสามารถวัดไดคงท่ีไมวาจะวัดก่ีครั้งก็ตาม 

เชนถานําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งควรมีความสัมพันธกันดี
เม่ือสอบไดคะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรไดคะแนนสูงในการสอบครั้งท่ีสอง 

๓. ความเปนปรนัยเปนแบบทดสอบท่ีมีคําถามชัดเจนเฉพาะเจาะจง ความถูกตองตามหลัก
วิชา และเขาใจตรงกันเม่ือนักเรียนอานคําถามจะเขาใจตรงกันขอคําถามตองชัดเจนอานแลวเขาใจ
ตรงกัน 

๔. การถามลึกหมายถึงไมถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรูความจํา โดยถามตามตําราหรือถาม
ตามท่ีครูสอนแตพยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกวาข้ันความรูความจําไดแกความเขาใจการนําไปใช 
การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 

๕. ความยากงายพอเหมาะหมายถึงขอสอบท่ีบอกใหทราบวาขอสอบขอนั้นมีคนตอบถูกมาก
หรือตอบถูกนอยถามีคนตอบถูกมากขอสอบขอนั้นก็งายและถามีคนตอบถูกนอยขอสอบขอนั้นก็ยาก
ขอสอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดนั้นก็ไมมีความหมายเพราะไมสามารถจําแนก
นักเรียนไดวาใครเกงใครออนในทางตรงกันขามถาขอสอบงายเกินไปนักเรียนตอบไดหมดก็ไมสามารถ
จําแนกไดเชนกัน ฉะนั้นขอสอบท่ีดีควรมีความยากงายพอเหมาะไมยากเกินไปไมงายเกินไป 

๖. อํานาจจําแนกหมายถึงแบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนไดวาใครเกงใครออนโดย
สามารถจําแนกนักเรียนออกเปนประเภทๆไดทุกระดับอยางละเอียดตั่งแตออนสุดจนถึงเกงสุด 

๗. ความยุติธรรมคําถามของแบบทดสอบตองไมมีชองทางชี้แนะใหนักเรียนท่ีฉลาดใชไหว
พริบในการเดาไดถูกตองและไมเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเกียจครานซ่ึงดูตําราอยางคราวๆตอบไดและ
ตองเปนแบบทดสอบท่ีไมลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีตองเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงความเชื่อม่ัน
ความเปนปรนัย ถามลึกมีความยากงายพอเหมาะ มีคาอํานาจจําแนก และมีความยุติธรรม 
 ชูศรี สุวรรณ๑๔กลาวไววา   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ท่ีนิยมใช มีลักษณะตางๆ คือ 

๑. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ประเภทเลือกคําตอบ เปนแบบทดสอบท่ีประกอบดวยขอคําถาม 
และกาหนดคําตอบไวใหเลือกตอบตามความสามารถและความเหมาะสม  ซ่ึงจําแนกตามรูปแบบการ
ตอบไดดังนี้ 
                                                                                 

๑๒สิริพร  ทิพยคง, หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร, กรุงเทพมหานคร : พัฒนาคุณภาพวิชาการ
,๒๕๔๕), หนา ๑๙๕. 

 

๑๓พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ ,การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู  : ปฏิ บัติการวิจัยในชั้นเรียน ,พิมพครั้งท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : ครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๕)หนา ๑๓๕ – ๑๖๑. 

๑๔ชูศรี สุวรรณ, การทดสอบทางจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏเชียงราย,๒๕๔๑), หนา 
๑๙๕-๒๐๐. 



๑๒ 
 

๑) แบบถูก – ผิด เปนแบบทดสอบท่ีกาหนดขอความใหผูรับการทดสอบ พิจารณเลือกตอบ
อยางใดอยางหนึ่งในสองทางเลือก เชน ถูก – ผิด ใช – ไมใช จริง – ไมจริง และเห็นดวย – ไมเห็น
ดวย เปนตน นิยมนําไปใชเพ่ือวัดความจําท่ีเก่ียวกับขอเท็จจริง เชนชื่อบุคคลสถานท่ี ป  ท่ี มี
ความสําคัญสําหรับเนื้อหานั้นๆ 

๒) แบบจับคู แบบทดสอบประเภทนี้ประกอบดวยคําถามหรือขอเท็จจริงหรือเง่ือนไข หรือ
หลักฐานในการพิจารณาซ่ึงเขียนเปนตัวยืนไวในสดมภซายมือ โดยมีท่ีวางเวนไวขางหนาขอ เพ่ือผูรับ
การทดสอบเลือกคําตอบท่ีเขียนไวในสดมภขวามือมาจับคูกับคําถามให สอดคลองกัน โดยใชหมายเลข
หรือรหัสคําตอบไปใสไวในท่ีวางหนาขอคําถามมักจะใชวัดระดับการเรียนรูข้ันตน เชน วัดความจํา
เก่ียวกับบุคคลสถานท่ี หรือเหตุการณตางๆ ความหมายของคําจํากัดความความรูท่ีเปนขอเท็จจริงตาง 
ๆ และความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ การสรางแบบทดสอบแบบจับคูใหมีมาตรฐานจะทําใหมีโอกาส
เดาถูกนอยกวาแบบถูก– ผิด เพราะมีหลายตัวเลือกมากกวา 

๓) แบบเลือกตอบ เปนแบบทดสอบท่ีประกอบดวยขอคําถามและมี คําตอบใหเลือกตอบ
หลายคําตอบ เปนแบบทดสอบท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันท่ัวโลก เพราะสามารถจําแนกระดับความรู
ตางๆ ไดดีกวาแบบทดสอบประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาสรางใหมีมาตรฐานแลว แบบทดสอบ
ประเภทนี้จะสามารถวัดระดับการเรียนรูในชั้นสูง เชนระดับการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินผลได ในขณะท่ีแบบทดสอบอ่ืนๆ วัดไดเพียงระดับความจํา และความเขาใจหรือวัดระดับการ
นําไปใชไดบาง นอกจากนี้ยังตรวจคะแนนไดอยางเปนปรนัย โดยเฉพาะในปจจุบันมีการใช
คอมพิวเตอรในการตรวจ ทําใหตรวจคะแนนไดงายและถูกตอง 

๒.แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ประเภทเขียนตอบเปนขอสอบท่ีมีคําถามใหผูรับการทดสอบ เขียน
ตอบ ซ่ึงมีลักษณะตางๆ คือ 

๑) แบบเติมคําหรือขอความแบบทดสอบประเภทนี้มุงใหผูรับการทดสอบเติมคํา หรือประโยค
ท่ีถูกตองตอจากขอความท่ีไดเขียนคางไว เพ่ือใหเปนขอความท่ีถูกตองครบถวนผูรับการทดสอบตอง
เขียนคําตอบเองท้ังหมด และตามปกติจะไมใหตอบเกินกวาท่ีวางท่ีใหมา 

๒)แบบเรียงความแบบทดสอบประเภทนี้ใหผูรับการทดสอบเรียบเรียงแนวความคิด และ
ความรูท่ีไดเรียนมา และเรียบเรียงภาษาและผูกเปนประโยคใหเปนขอความท่ีชัดเจนแลวเขียนเปน
คําตอบใหเหมาะสมกับความตองการของคําถาม ซ่ึงการตอบมี ๒ ประเภท คือแบบจํากัดความยาว
และแบบไมจํากัดความยาว 

๒.๑.๕ หลักการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม 
 สุนันท ศลโกสุม๑๕กลาวถึงหลักการประเมินผลวา จุดมุหมายเบื้องตนของการประเมินผูเรียน
คือเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดมาตรฐาน  และกาออกแบบระบบการ
ประเมินควรเปนผลท่ีเกิดจากการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีแทจริงออกมาและ
สะทอนใหเห็นถึงแรงจูงใจและความต้ังใจในการเรียนรู พรอมท้ังสงเสริมใหผูเรียนรูจักกํากับดูแลและ
ประเมินการเรียนรูดวยตนเองดังนี้ 
                                                                                 

๑๕สุนันท ศลโกสุม, การวัดผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรบัณฑิต,๒๕๔๕), หนา ๕. 



๑๓ 
 

๑. การวัดความรู ทักษะกระบวนการและยุทธศาสตรท่ีประเมินสอดคลองตามท่ีนักเรียนใชใน
กระบวนการเรียนรู ตามหลักสูตรและตามประสบการณในชีวิตประจําวัน 

๒. การประเมินผลควรอาศัยขอมูลจากการปฏิบัติภาระงานท่ีมอบหมายใหนักเรียนปฏิบัติใน
ท่ีสอดคลองกับงานท่ีเปนสภาพจริง และสอดคลองกบหลักสูตรและแผนการเรียนรูในชั้นเรียน 

๓. การประเมินและการตัดสินผลการเรียนใชขอมูลจากผลการสอบแบบทดสอบมาตรฐาน
ประกอบกับผลการเรียนรูระหวางเรียนท่ีเปนพฤติกรรมในการเรียนรู การปฏิบัติงานและผลงานของ
ผูเรียน 

๔.การประเมินตองเปนธรรมกับผูเรียนทุกคนโดยไมมีความลําเอียงทางพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม 
ภาษา เชื้อชาติ เพศ และภูมิหลังทางผลสัมฤทธิ์ 

๕. การประเมินในชั้นเรียนควรกระทําอยางตอเนื่อง เพ่ือใชเปนขอมูลระยะยาวสําหรับใชเปน
หลักฐานการเรียนการพัฒนาและความกาวหนาของผูเรียนเปนรายบุคคล  

๖. การประเมินควรจะรวมถึงการวัดแรงจูงใจเจตคติและจิตพิสัยของผูเรียนตอการเรียน 
๗. ผลการประเมินควรใหขอมูลปอนกลับอันเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนผูเก่ียวของ

และการปรับปรุงแผนการเรียนรู 
๘. การวัดผลจากการปฏิบัติงานของผูเรียนและผลการสอบวัด ผูสอนตองพิจารณาคําตอบท่ี

เปนไปไดและสมเหตุสมผล และเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางานท่ีผิดพลาดหรือการ
สอบท่ีบกพรองนั้น 

๒.๑.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จินตนา ภูขาว๑๖ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ ๔ MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ ภาคเรียนท่ี ๒ ป การศึกษา ๒๕๔๖ ของโรงเรียน
ลําสาลี (ราษฎรบํารุง) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ ๘๐/๘๐ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ.๐๕ รวมท้ังชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔ MAT กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มี
ประสิทธิภาพ ๘๑.๗๑ / ๙๐.๑๗ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว แสดงวา นักเรียนมีความรูความสามารถใน
การ เรียนรูของตนเองไดตามศักยภาพ เนื่องจากการเรียนรูเปนการเรียนรูท่ีมีลําดับข้ันตอนอยาง
ตอเนื่องมีความชัดเจน 

จิรพรรณ จิตประสาท๑๗ไดทําการศึกษาการใชผังความคิดและการบริหารสมองในการสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เพ่ือพัฒนาแผนการสอนท่ีเนนผัง
ความคิดและบริหารสมอง กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการ

                                                                                 
๑๖จินตนา ภูขาว, “ ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔MAT.”,

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร,๒๕๔๗),หนาบทคัดยอ 
๑๗จิรพรรณ จิตประสาท, “การศึกษาการใชผังความคิดและการบริหารสมองในการสอนกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิต”, ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา
บทคัดยอ. 



๑๔ 
 

เรียนกอนและหลังเรียน จํานวน ๒๒ คน ท่ีไดรับจากการเลือกแบบเจาะจงท่ีใชแผนการสอนท่ีเนนผัง
ความคิดและการบริหารสมอง จํานวน ๑๒ แผน จากการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังจากไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนท่ีเนนผังความคิดและการบริหารสมองสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีแสดงออกในดาน
ปฏิสัมพันธในการทํางานดี มีความเขาใจและรูจักแกปญหาในการเรียนมีความกระตือรือรน สนใจใน
การเรียน และมีพัฒนาการในการเขียนผังความคิดดีข้ึนไดพัฒนาแผนการสอนท่ีเนนผังความคิดและ
บริหารสมองกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องแสงท้ังหมด ๑๒ แผน จํานวน ๖๐ คาบ 

ประณต เกิดภักดี๑๘ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัด
กิจกรรมแบบ ๔ MAT ภายหลังการทดลองพบวา จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยการจัดกิจกรรมแบบ ๔ MAT ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

ผองใส หอทอง๑๙ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖โดยการสอนแบบพัฒนารายบุคคลท่ี
รวมทํางานเปนคณะกับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบพัฒนา
รายบุคคลท่ีรวมกนทํางานเปนคณะ มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ
ปกติ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

อิทธิฤทธิ์ พงษปยะรัตน๒๐ไดศึกษาอิทธิพลปจจัยดานนักเรียน ครู โรงเรียนท่ีสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการศึกษาวิชาคณิตศาสตร การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลเชิงเสนตรงระดับลดหลัน
และวิธีของกลาส   ผลการวิจัยพบวา   ปจจัยดานนักเรียนมีคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธสูงสุดโดยปจจัย
ดานนักเรียนครอบคลุมปจจัยหลายดาน เชน พ้ืนฐานความรูเดิม เจตคติตอผูสอน เจตคติตอวิชาท่ี
เรียนความถนัด การสนับสนุนทางการเรียนการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครองรายไดของ
ผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

๒.๒ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการการสอน 

                                                                                 
๑๘ประณต เกิดภักดี, “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน ของนักเรียนช้ันประถม

ประถมศึกษาป ท่ี ๖ จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัดกิจกรรมแบบ ๔ MAT.”, ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๔),หนาบทคัดยอ 

๑๙ผองใส หอทอง, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู วิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๖ โดยการสอนแบบพัฒนารายบุคคลท่ีรวมทํางานเปนคณะกับการ
สอนแบบปกติ”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร, ๒๕๓๘),หนาบทคัดยอ 

๒๐อิทธิฤทธ์ิ พงษป ยะรัตน, “อิทธิพลปจจัยดานนักเรียน ครู และโรงเรียนท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลระดับลดหลั่นละวิธีการของกลาส”, ปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ 



๑๕ 
 

๒.๑ ดานหลักสูตรสาระการเรียนรู๒๑ 
การเรียนรู  หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณท่ีคนเรามี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัด รวมท้ังการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียนงานท่ี
สําคัญของครูก็คือชวยนักเรียนแตละคนใหเกิดการเรียนรูหรือมีความรูและทักษะตามท่ีหลักสูตรไดวาง
ไว ครูมีหนาท่ีจัดประสบการณในหองเรียน เพ่ือจะชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค
ของแตละบทเรียนฉะนั้นความรู เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู จึงเป นรากฐานของการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพนักจิตวิทยาท่ียึดถือทางพฤติกรรมนิยม แบงพฤติกรรมของมนุษยออกเปน ๒ ประเภท
คือ ๑) พฤติกรรมเรสปอนเดนท (Respondent Behavior) หมายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยสิ่งเราเม่ือ
มีสิ่งเราพฤติกรรมตอบสนองก็จะเกิดข้ึน ซ่ึงสามารถจะสังเกตได ๒) พฤติกรรมโอเปอแรนต(Operant 
Behavior) เป นพฤติกรรมท่ีบุคคลหรือสัตว แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา (Emitted)โดย
ปราศจากสิ่งเราท่ีแนนอนและพฤติกรรมนี้มีผลตอสิ่งแวดลอม ทฤษฎีท่ีอธิบายกระบวนการเรียนรู
ประเภทแรกหรือ Respondent Behavior เรียกวา ทฤษฎีการเรียนรู ระบบการวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิค (Classical Conditioning Theory) สวนทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชอธิบาย OperantBehavior
เรียกวา Operant Conditioning Theory พ้ืนฐานความคิด (Assumption) ของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม คือ ๑) พฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนโดยการเรียนรูและสามารถจะสังเกตได ๒)พฤติกรรมแตละ
ชนิดเปนผลรวมของการเรียนท่ีเปนอิสระหลายอยาง ๓) แรงเสริม(Reinforcement) ชวยทําให
พฤติกรรมเกิดข้ึนได 
 วัตสัน (J.B. Watson) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซ่ึงถือไดวาเปนบิดาของจิตวิทยาพฤติกรรม
นิยม ไดทําการทดลองเก่ียวกับการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคกับมนุษย โดยศึกษาเรื่องความกลัว ในป 
๑๙๒๐ วัตสันและผูชวยชื่อเรยเนอร ไดเขียนบทความชื่อวา “ConditionedEmotional Reactions” 
ซ่ึงสรุปผลการทดลองกับทารกอายุประมาณ ๘ - ๙ เดือน ชื่ออัลเบิรต(Albert) การทดลองเริ่มโดยผู
วิจัยเคาะแผนเหล็กใหเสียงดังข้ึน ใหเสียงดังกลาวเปนสิ่งเราท่ีไมเง่ือนไข (UCS) ซ่ึงจะกอใหเกิดการ
ตอบสนองท่ีไมตองการวางเง่ือนไข (UCS) คือความกลัววัดสันและเรยเนอร ไดใชหนุขาวเปนสิ่งเราท่ี  
ตองวางเง่ือนไข (CS) มาลอหนูนอย อัลเบิรต ซ่ึงชอบหนูขาวไมแสดงความกลัว แตขณะท่ีหนูนอยยื่น
มือไปจับเสียงเคาะแผนเหล็กก็ดังข้ึน ซ่ึงทําใหหนูนอยกลัว ทําคูกันเชนนี้เพียงเจ็ดครั้ง ในระยะเวลา
หนึ่งสัปดาห ปรากฏวาตอนหลังหนูนอยเห็นแตเพียงหนูขาวก็จะแสดงความกลัวทันที 

สกินเนอร  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการใหแรงเสริมแบบเปนครั้งคราวไวอยางละเอียดโดย     
แบงการใหแรงเสริมเปนครั้งคราวออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีแนนอน 
(Fixed Interval) ๒) การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีไมแนนอน หรือไมสมํ่าเสมอ(Variable Interval) 
๓) การใหแรงเสริมตามอัตราสวนท่ีแนนอนหรือคงท่ี (Fixed Ratio) ๔) การใหแรงเสริมตามอัตราสวน
ท่ีไมแนนอน (Variable Ratio) ตัวอยางและแบบแผนของพฤติกรรมสนองตอบของอินทรียหรือผูเรียน 
ปรากฏตามตารางการใหแรงเสริม สกินเนอร มีความเชื่อม่ันวาแรงเสริมเปนตัวแปรสําคัญในการ

                                                                                 
๒๑สมชาย บุญสุน,ความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๕๔),หนา ๑๕-๑๖. 



๑๖ 
 

เปลี่ยนพฤติกรรม หรือการเรียนรูของนักเรียน ฉะนั้นครูท่ีดีจะตองสามารถจัดสภาพของการเรียนการ
สอน เพ่ือใหนักเรียนไดรับแรงเสริมเม่ือการเรียนรูไดเกิดข้ึน พฤติกรรมใดท่ีไดรับแรงเสริม พฤติกรรม
นั้นจะเปนสวนหนึ่งท่ีนักเรียนเรียนรู พฤติกรรมใดท่ีไมไดรับแรงเสริมแมวาจะเนนสิ่งท่ีครูตองการให
เกิด ก็จะไมอยูนานคงทน หลักสําคัญของการใชแรงเสริมในการสอนมีดังตอไปนี้  

๑) ครูจะตองทราบวาพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงวานักเรียนเรียนรูแลวมีอะไรบางและให
แรงเสริมพฤติกรรมนั้นๆ  

๒) ตอนแรก ๆ ครูควรจะใหแรงเสริมทุกครั้งท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา แต
ตอนหลังใชแรงเสริมเปนครั้งคราว(Intermittenly) ได  

๓) ถาจําเปนสําหรับนักเรียนบางคนในการเปลี่ยนพฤติกรรม ครูอาจจะใชแรงเสริมท่ีเปนขนม
หรือรางวัลท่ีเปนสิ่งของ หรือสิ่งท่ีจะเอาไปแลกเปนของรางวัลได (Token)  

๔) ครูจะตองระวังไมใหแรงเสริม เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา  
๕. สําหรับพฤติกรรมท่ีซับซอน หรือการเรียนรูท่ีซับซอน ครูควรจะใชหลักการดัดพฤติกรรม 

(Shaping) คือใหแรงเสริมกับพฤติกรรมท่ีนักเรียนทําไดใกลเคียงกับเปาหมายท่ีกําหนดไวตามลําดับ
ข้ัน (Successive Approximation)  

๖) คอยๆ ลดสัญญาณบอกแนะหรือการชี้แนะลงเม่ือเริ่มเห็นวาไมจําเปน  
๗)คอยๆ ลดแรงเสริมแบบใหทุกครั้งลง เม่ือเห็นวาผู เรียนกระทําไดแลว และผู เรียนเริ่ม

แสดงวามีความพึงพอใจซ่ึงเปนแรงเสริมดวยตนเองจากการทํางานนั้นได 
ออสซุเบล ไดแบงการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑) Subordinate learning เปนการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย โดยใช Derivative 

หรือCorrelative Subsumptionกระบวนการ Derivative Subsumptionเปนการท่ีเชื่อมโยงสิ่งท่ี
เรียนรูใหมกับหลักการหรือกฎเกณฑท่ีเคยเรียนรูแลว ตัวอยางเชน ผูเรียนเรียนรูวาสัตวมีปกบินได     
ถามีคนบอกวา นักบินได ก็ไมตองเรียนรูโดยการทองจําอยางไมคิดวานกเปนสัตวมีปก (บินได) และ
สามารถดูดซึมเขาในโครงสรางสติป ญญาท่ีมีอยู แล วอย างมีความหมาย สําหรับกระบวนการ
Correlative Subsumptionหมายถึงการเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดจากการขยายความ หรือปรับ
ความรูเดิมใหมีสหสัมพันธกับความรูใหม ตัวอยางเชน ผูเรียนอาจจะมีความรูเดิมวา รูปสามเหลี่ยม  
เปนรูปท่ีมีดานสามดาน หนาราบและปด และเม่ือผู เรียนตองเรียนความรู รวบยอดใหม เชนสาม
เหลี่ยมดานเทา ผูเรียนจะเขาใจดวยการขยายความจากความรูเดิมเก่ียวกับลักษณะของสามเหลี่ยม จึง
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดสามเหลี่ยมดานเทาใหเขากับโครงสรางปญญาท่ีมีอยู  

๒) Superordinate Learning เปนการเรียนรูโดยการใชวิธีอนุมาน ผูเรียนอาจจะจัดกลุมสิ่ง
ท่ีเรียนรูใหมใหเขากับความคิดรวบยอดท่ีกวางและคลุมความคิดรวบยอดท่ีเรียนใหม เปนตนวา เด็กท่ี
เริ่มเรียนสีตางๆ เชน สีฟา สีเหลือง สีแดง สีเขียว วาเปนสีตางๆ แตรวมสีตางๆ เหลานี้ใหอยู ใต
ความคิดรวบยอด “ส”ี หรืออาจจะรวมสัตวตางๆ เชน หนู สุนัข หมี วาเปนสัตวท่ีเลี้ยงลูกดวยนม  

๓) Combinatorial Learning การเรียนรูประเภทนี้หมายถึงการเรียนรูหลักการกฎเกณฑต
าง ๆเชิงผสมในวิชาคณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตร โดยใหเหตุผลหรือจากการสังเกต ตัวอยางเชน การ
เขาใจความสัมพันธระหวางน้ําหนักและระยะทางในการท่ีทําใหไมกระดานหกกระดกข้ึนลง ออสซุเบล
ถือวา Advance Organizers มีความสําคัญมากเพราะเปนวิธีการสรางการเชื่อมชองวางระหวางสิ่ง 



๑๗ 
 

(ความรู) ท่ีผูเรียนไดเรียนรูแลวกับสิ่ง (ความคิดรวบยอดใหม) ท่ีจําเปนจะตองเรียนรูเพ่ือผูเรียนจะไดมี
ความเขาใจเนื้อหาของหนวยเรียนใหมและชวยความจําไดดี ข้ึน ฉะนั้นผู สอนควรจะใชเทคนิค 
Advance Organizers ชวยผูเรียนในการเรียนรูท้ังประเภทการรับอยางมีความหมายและการคนพ
บอยางมีความหมาย ทฤษฎีการเรียนรูของออสซุเบล เปทฤษฎีปญญานิยม เนนความสําคัญของครู 
คือวาครูมีหนาท่ีท่ีจะจัดเรียบเรียงความรูอยางมีระบบ และสอนความคิดรวบยอดใหมท่ีนักเรียน
จะตองเรียนรู 

สรุปวา หลักสูตรสาระการเรียนรู มีเนื้อหาสาระ เก่ียวกับ การเรียนรูไดเหมาะสมกับชั้นป    
มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการพัฒนานิสิต ใหเปนคนดี เกงและมีความสุข แตละระดับชั้นมุงพัฒนา
นิสิตใหรูจักคิดและแกปญหาชีวิตมีสาระสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหนิสิตรูจักการดําเนินชีวิต
อยางเพียงพอ และมีความยืดหยุนเหมาะสมกับวัยและสภาพแวดลอมของนิสิตในการศึกษาแตละชั้นป 

๒.๒.๒ ดานการจัดการเรียนการสอน  
การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามุงเนนในการผลิตบัณฑิตใหเปนผู ท่ีมีความรู

ความสามารถทางวิชาชีพมากข้ึนตามแนวคิดของผูเชี่ยวชาญท่ีทําการสอนอยูในแตละสถาบัน แตใน
ขณะเดียวกันนักการศึกษาหลายทานก็พยายามเนนใหเห็นความสําคัญของวิชาศึกษาท่ัวไปการจัด
การศึกษาท่ัวไปในระดับปริญญาตรีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบัณฑิตมีความสมบูรณท้ังในแงความเปนคน 
(Manhood) และกําลังคน(Manpower) ดังนั้นจุดมุ งหมายของวิชาการศึกษาท่ัวไปสรุปได  ๓ 
ประการ๒๒คือ 

๑) เพ่ือใหความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับทุกคนคือ ใหการศึกษาท่ัวไปเปนความรูพ้ืนฐาน
สําหรับการเปนพลเมืองดี 

๒) เพ่ือเพ่ิมพูนความเจริญงอกงามทางสติปญญา ใหผูเรียนไดสามารถนําความรูไปใชในการ
แกปญหาชีวิตและชวยทําใหสังคมใหเจริญรุงเรือง สามารถนําความรูไปใช เพ่ือประโยชนท้ังแกตนเอง
และสวนรวม 

๓) เพ่ือชวยพัฒนาบุคลิกภาพและอุปนิสัยมุงท่ีจะชวยใหคนท่ีสมบูรณข้ึนมีบุคลิกภาพทัศนคติ 
และอุดมคติเหมาะสมกับการเปนปญญาชน 
 จากผลการสรุปการสั งเคราะห เอกสารเรื่องรูปแบบการจัดวิชาศึกษาท่ั วไปของ
สถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของวิชาศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังนี้๒๓ 

๑. มีความรูกวางในสาขาวิชาตางๆ มองเห็นความสัมพันธและความเก่ียวเนื่อง 
ประสานกันของสาขาวิชาตางๆ 

๒. มีความรูความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยใชภาษาไทยไดเปนอยางดี 
และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสาร 

                                                                                 
๒๒ประทีป เมธาคุณวุฒิ, หลักสูตรอุดมศึกษา:การประเมินและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : นิชินแอด

เวอรไทซิ่ง กรุฟ, ๒๕๔๕), หนา ๒-๕. 
๒๓เรื่องเดียวกันหนา, หนา ๕. 



๑๘ 
 

๓. ใหมีปญญารูจักคิด วิเคราะห วิจารณ มีความคิดริเริ่ม รักความกาวหนา มองเห็นการณไก
ลอยางมีโลกทัศน และเปนตัวของตัวเอง 

๔. รูจักตนเอง เขาใจสังคม มองเห็นปญหาในสังคมพรอมท่ีจะรับผิดชอบ และแกไขปญหา
ของตนเองและผูอ่ืนไดเหมาะสม และสามารถดํารงตนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๕. เห็นคุณคาและสุนทรียในศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีไทย 
๖. มีความเปนไทย มีคุณธรรมและจริยธรรมสูง 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ๒๔ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนไว ดังนี้ 
๑. แตละสถาบันตองกําหนดเปาหมาย และภารกิจท่ีชัดเจนตามความพรอม และความ

เชี่ยวชาญเฉพาะของแตละสถาบัน ท้ังนี้สถาบันอุดมศึกษาท่ีมุงเนนการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชนตอง
แสวงหาวิธีการจัดการศึกษาและยุทธศาสตรท่ีจะสามารถเขาถึงผูเรียนไดมากท่ีสุด 

๒. การพัฒนาหลักสูตร ตองดําเนินการอยางตอเนื่องและพิจารณาถึงความสอดคลองกับ
ความตองการของสังคม ธุรกิจอุตสาหกรรม สาระของหลักสูตร นอกจากมุงพัฒนาบัณฑิตอยางสมดุล 
ท้ังความรู ความสามารถ และความดีงามแลว ยังตองมุงเนน การพัฒนาวิชาการวิชาชีพชั้นสูงและ
การคนความวิจัย เพ่ือพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 

๓. รูปแบบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ตองมีความหลากหลายตามความตองการของผู
เรียน โดยไมจํากัดวัน เวลา สถานท่ี เพ่ือเอ้ือตอการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Life -long)โดย
นอกจากจะจัดภายในสถาบันอุดมศึกษาแลว จะตองพัฒนารูปแบบใหมีความยืดหยุนหลากหลายข้ึน 
อาทิ การจัดรวมกับสถานประกอบการในโปรแกรมพิเศษประเภทตางๆ เปนตน 
 ๔. การจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเสริมตองยึดผูเรียนเปนหลักโดยคณาจารย
หรือผูสอนควรทําหนาท่ีสงเสริม สนับสนุนการเรยีนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

๕. ปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนหลักสูตรใหกาวทันความเปลี่ยนแปลงและเพ่ือสราง
บัณฑิตท่ีพึงประสงค มีความใฝรู สามารถคิดวิเคราะห วิจารณ ริเริ่มสรางสรรคมีความรับผิดชอบและ
มีคุณธรรม จริยธรรม ควบคูกับความรูความสามรถในสาขาวิชาตางๆ 

๖. ให มีการกําหนดมาตรฐานหลักสูตรโครงสร างหลักสูตรการรับรองหลักสูตรของ
สถาบันอุดมศึกษาแตละประเภทท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันสําหรับอุดมศึกษาแตละระดับ 

๗. ใหความสําคัญกับการลงทุนเพ่ือการวิจัย สรางองคความรูและเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนา
ประเทศ 

๘. ปรับระบบการประเมินและวัดผลการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพ่ือเอ้ือตอการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคโดยพิจารณาจากความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การรวมกิจกรรมควบ
คูกับการทดสอบตามความเหมาะสม 

๙. นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและการบริหารจัดการ 
ท้ังเพ่ือพัฒนาคุณภาพการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนและกระจายโอกาสทางการศึกษาอยา
งกวางขวางและท่ัวถึง 

                                                                                 
๒๔สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม พ.ศ. 

๒๕๔๕-๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๖-๑๐๘. 



๑๙ 
 

 อมรชัย ตันติเมธ และคณะ๒๕ท่ีไดกลาววา เทคนิคและวิธีการสอนสวนใหญท่ีใชนั้นข้ึนอยูกับ 
เนื้อหาวิชา ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไป เชนวิชาทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรการศึกษา 
วิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรประยุกต หากสอนเก่ียวกับทฤษฎี เนื้อหาตางกันสวนมาจะใชวิธีการ
แบบบรรยาย การอภิปรายการศึกษาคนควาทํารายงาน การสาธิต การใชของจริงปฏิบัติการในสภาพ
การณจริง การสอนสําหรับผูเรียนจํานวนมากๆ ไดอาศัยสื่อการสอนบางอยางเชน โทรทัศนวงจรปด 
เทป วิทยุและโทรทัศน เม่ือตองการสอนเก่ียวกับวิชาทักษะ ไดมีการทดลองการสาธิต การปฏิบัติจริง
ทําแบบฝกหัด เพ่ือฝกฝนใหมีทักษะในแตละดาน แตวิธีการดังท่ีกลาวมาแลว การบรรยายจะเปนสิ่งท่ี
นิยมใชมากท่ีสุด 
 วัลลภา เทพหัสดินณอยุธยา๒๖ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนของผูเรียนระดับอุดมศึกษาไววา 
มีลักษณะเฉ่ือยชา รอรับอยางเดียวเปนสวนใหญ เรียนเพ่ือเกรด ตองการจบเร็วๆ การเรียนเปนงาน 
ประกอบ เพราะชอบทํากิจกรรม การเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา นักศึกษาครูมักชอบทํากิจกรรม
มาก นักศึกษามหาวิทยาลัยมักทํากิจกรรมมากในปท่ี ๒ และไดใหขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการ
สอนในสถาบันอุดมศึกษา ไวดังนี้ 

๑. การเรียนการสอนควรแตกตางกันตามลักษณะวิชาชีพและสภาพของกลุมของนักศึกษา 
๒. ควรมี Pretestเพ่ือดูวานักศึกษามีความสนใจดานใดเพ่ือแบงกลุ มและจัดการเรียนการ

สอน 
๓. ควรสนับสนุนใหอาจารยวิเคราะหวัตถุประสงคของหลักสูตรท่ีสอนมีการประเมินผล 

วาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม และควรเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดวย 
๔. อาจารยควรมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๕. การจัดหลักสูตรควรใหมีวิชาบังคับเก่ียวกับการสรางคุณธรรมท่ีดีแกนักศึกษา 
๖. ควรมีวิชาเลือกใหสอดคลองกับความตองการผูเรียน 
๗. ระบบอาจารยท่ีปรึกษาควรจัดใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
๘. ควรใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในประเทศใหเปนประโยชนมากท่ีสุด 
สรุปวา การเรียนการสอน มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ วัตถุประสงคการเรียนเนื้อหาสาระในการ

สอนไดเหมาะสมกับเวลาเรียน อาจารยกอนมาสอนไดทําแผนการสอนลวงหนา ไดเตรียมบรรยากาศ
ในหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู ไดวางแผนการสอนตามวัตถุประสงคตามท่ีกําหนดใหไดศึกษาเนื้อหา
ในหนังสือแบบเรียนทุกครั้งท่ีจะสอนเปนอยางดี ไดรับผิดชอบหนาท่ีของตนเองในการสอนเปนอยางดี 
และจัดการเรียนรูโดยใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนท้ังในหองและนอกหองเรียน 

 

                                                                                 
๒๕อมรชัย ตันติเมธ และคณะ, “เทคนิคและกระบวนการในการสอนระดับอุดมศึกษา.”ในรายงานการ 

ประชุมทางวิชาการ เรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๓-๒๐. 

๒๖วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, “ลักษณะและธรรมชาติของผูเรียนระดับอุดมศึกษา”. ในรายงานการ 
ประชุมทางวิชาการ เรื่องการพัฒนาการเรยีนการสอนระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตรจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๘-๙. 



๒๐ 
 

 ๒.๒.๓ ดานกิจกรรมสงเสริมการเรียน 
 กิจกรรมการเรียน หมายถึงการดําเนินการตางๆ ในโรงเรียน ท้ังโดยครูและนักเรียนเชน การ
สอนใหนักเรียนคนควาอภิปราย การบรรยาย การอบรม การสาธิตการปฏิบัติงาน การจัดนิทรรศการ 
และการศึกษานอกสถานท่ี๒๗ 

ทัศนีย ศุภเมธี๒๘ ไดใหความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยา
งท่ีกระทําข้ึนเพ่ือใหการเรียนการสอนในครั้งนั้น ๆ ไดผลดี หมายถึง การสอนของครูเปนไปอยางมี
ความหมายนักเรียนไดท้ังความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

วไลพร คุโณทัย๒๙ท่ีใหความหมายไววา กิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง สภาพการณของ
การจัดประสบการณ และการกระทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีจัดข้ึนจากความรวมมือระหวางผูสอนและผูเรียน 
เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพนาสนใจและผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒๓๐ ไดใหความสําคัญกับการปฏิรูปการเรียน
รูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยถือวาเปนธงนํา หรือหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาซ่ึงคณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรูไดระบุสาเหตุท่ีทําใหตองมีการปฏิรูปการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนไววา คนทุก
วัยตั้งแตเกิดจนจบมหาวิทยาลัย เรียนแตวิชารูแตหนังสือ ถูกลอมกรอบดวยตารางสอนและหองเรียน 
การพัฒนาคนจึงไมเอ้ือใหมีคุณสมบัติมองกวาง คิดไกล ใฝสูง มุงทํางาน ชาญชีวิต วิธีการเรียนการ
สอนไมเนนกระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็นและการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนขาดคุณลักษณะชางสงสัย และใฝหาคําตอบ ยังเนนการสอน
หนังสือมากกวาการสอนคนนอกจากนั้นยังขาดการเชื่อมโยงภูมิปญญาทองถ่ินกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
ครูยังเปนผูมีอํานาจในชั้นเรียน ครูยังคงยึดม่ันวาตนเองเปนผูรูมากท่ีสุด ถูกท่ีสุด และมีอํานาจมาก
ท่ีสุดในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีหนาท่ีรับและปรับตัวใหสอดคลองกับเนื้อหาความรูและวิธีการของ
ครู สถานศึกษาจึงไมเปนโรงเรียนเพ่ือการเรียนรูของผูเรียน แตเปนโรงสอน กระบวนการเรียนรูเปน 
ความทุกขอับเฉา นาเบื่อหนาย ท้ังพอแมครู นักเรียน ยึดหลักสูตรเปนเกณฑ เนื้อหาสาระท้ังหมดการ
สอบและคะแนนสอบ เปนสิ่งพิพากษาความสําเร็จ ทุกคนจึงเครียด ขาดความสุขในการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ หมวด ๔ แนวทางการจัดการศึกษามาตรา ๒๔ จึงได
กําหนดกระบวนการเรียนรู ไดกําหนดไววา “ตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจ ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถาน
การณ และประยุกตใชเพ่ือปองกันละแกไขปญหา ใหผู เรียนเรียนรู จากประสบการณจริง ฝกการ

                                                                                 
๒๗กรมวิชาการ, คูมือการใชหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ

, ๒๕๒๑), หนา ๒. 
๒๘ทัศนีย ศุภเมธี, พฤติกรรมการสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราช

ภัฏธนบุรี, ๒๕๓๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๒๙วไลพร คุโณทัย, หลักการสอน, (กรุงเทพมหานคร : กองสงเสริมวิทยฐานะครูกรมการฝกหัดครู,๒๕๓๐), 

หนา ๑๙. 
๓๐คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู , ปฏิรูปการเรียนรู  ผู เรียนสําคัญท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร :

คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู, ๒๕๔๓), หนา ๒-๓. 



๒๑ 
 

ปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรู
ดานตางๆ อยางสมดุล รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพ่ึงประสงคไวในทุกวิชา ผู
สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
และใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน 
จากสื่อและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย พอแม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูให
เกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานการณ” ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญท่ีสุด ควรคํานึงถึง
ประเด็นท่ีสําคัญดังตอไปนี้๓๑ 

๑. สมองของมนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูสูงสุด สมองของมนุษยประกอบดวยเซลสมอง
ประมาณหนึ่งแสนลานเซลล เปนโครงสรางท่ีมหัศจรรย โดยธรรมชาติสมองมีความพรอมท่ีจะเรียนรู
ตั้งแตแรกเกิด มีความตองการท่ีจะเรียนรู สามารถเรียนรูใหบรรลุอะไรก็ได มนุษยตองการเรียนรู
เก่ียวกับตนเอง  ธรรมชาติ และทุกสิ่งรอบตัว มนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดตองอาศัยสมองและ
ระบบประสาทสัมผัส ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ซ่ึงรับความรูสึกจากอวัยวะรับความรูสึกคือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองสนใจ และใหผู เรียนไดพัฒนา
ความสัมพันธระหวางสมอง (Head) จิตใจ (Heart) มือ (Hand) และสุขภาพองครวม (Health) 

๒. ความหลากหลายของสติปญญา คนแตละคนมีความสามารถหรือความเกงแตกตางกัน
และมีรูปแบบการพัฒนาเฉพาะของแตละคน สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน สงผลตอการพัฒนาเสริมสราง
ความสามารถใหแตกตางกันอยางเห็นไดชัด การจัดกระบวนการเรียนรู ควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เพ่ือสงเสริมศักยภาพ ความเกง / ความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถแบงไดหลายดาน 

๓. การเรียนรูเกิดจากประสบการณตรง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติได
ดําเนินการรวบรวมแนวคิดทางทฤษฎีการเรียนรู และเสนอแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูดังนี้ 

(๑) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนได
พัฒนาเต็มความสามารถท้ังดานความรู จิตใจ อารมณ และทักษะตางๆ 

(๒) ลดการถายทอดเนื้อหาวิชาลง ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันใชกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรในการแสวงหาความรู ใหผูเรียนไดเรียนจากสถานการณจริงท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับ
ชีวิตจริง เรียนรูความจริงในตัวเองและความจริงในสิ่งแวดลอมจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

(๓) กระตุ นใหผู เรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยการทดลองปฏิบัติดวยตนเองครู      
ทําหนาท่ีเตรียมการ จัดสิ่งเรา ใหคําปรึกษา วางแนวกิจกรรมและประเมินผล 
 อาภรณ ใจเท่ียง๓๒ ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีตอการเรียนรู 
ไวหลายประการ ดังนี้ 

๑. กิจกรรมชวยเราความสนใจของเด็ก 
๒. กิจกรรมจะเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 

                                                                                 

๓๑คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู, ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญท่ีสุด,หนา ๑๐-๒๐. 
๓๒อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖),หนา ๗๒-

๗๓ 



๒๒ 
 

๓. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงความเปนประชาธิปไตย 
๔. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงความรับผิดชอบ 
๕. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงและสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๖. กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว 
๗. กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดรูสึกสนุกสนาน 
๘. กิจกรรมชวยใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล 
๙. กิจกรรมชวยขยายความรูและประสบการณของเด็กใหกวางขวาง 
๑๐. กิจกรรมจะชวยสงเสริมความงอกงามและพัฒนาการของเด็ก 
๑๑. กิจกรรมจะชวยสงเสริมทักษะ 
๑๒. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงเจตคติท่ีดี 
๑๓. กิจกรรมจะชวยสงเสริมใหเด็กรูจักทํางานเปนหมู 
๑๔. กิจกรรมจะชวยใหเด็กเกิดความเขาในในบทเรียน 
๑๕. กิจกรรมจะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความซาบซ้ึง ความงามในเรื่องตาง ๆ 

 วิชัย วงษใหญ๓๓ ท่ีกลาววาการจัดประสบการณการเรียน ควรคํานึงถึงองคประกอบ 
พ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอผูเรียน ๓ ประการ คือการสํารวจ การบูรณาการ และการถายโยง 
ความรู โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ข้ันการสํารวจในประสบการณเรียน สิ่งท่ีนําเสนอควรจะคํานึงวาผูเรียนแตละคนตองการ
ใช เวลา สวนผู สอน ซ่ึงถือว าเป นสื่อการเรียนทางจิตวิทยาท่ีสําคัญ ควรให โอกาสผู เรียนไดใช 
กระบวนการสืบเสาะแสวงหาการเรียนรู การคนพบดวยตนเองจะเปนสิ่งท่ีมีคุณคา การเรียนท่ีเกิดข้ึน
จะมีความหมายสําหรับผูเรียน 

๒. ข้ันการสรางบูรณาการ จะเปนกระบวนการตอเนื่องจากข้ันของการสํารวจไดรวบรวมดูด
ซึมขอมูล สถานการณ เง่ือนไขจากสิ่งแวดลอม จนกระท่ังการดูดซึมนั้นมีการปรับตัวอยางสมดุล การ
เรียนรูจะเกิดข้ึนอยางแทจริง ซ่ึงเปนการบูรณาการความรูใหมเขากับความรูเดิมและพรอมท่ีจะนําไป
ประยุกตใช สรางสรรคและการแกปญหาตอไป 

๓. ข้ันการถายโยงความรู เปนความสามารถท่ีผูเรียนแสดงพฤติกรรมออกมาไมวาจะเปนพฤติ
กรรมดานความรู ความคิด ทักษะ เจตคติ คานิยม มาประยุกตใชเสาะแสวงหาความรูตอไปอยางเปน  
ธรรมชาติ มีการจัดระบบ เรยีบเรียงความรูความคิดไวอยางมีข้ันตอนการจัดประสบการณการเรียนนั้น 
ควรพิจารณาถึงความตอเนื่อง การเรียงลําดับอยางมีข้ันตอน เพ่ือชี้ทางใหผูเรียนเกิดบูรณาการตอไป 
หลักในการเลือกประสบการณการเรียนควรพิจารณา สิ่งตอไปนี้ 

๑) จุดประสงคการเรียนท่ีกําหนดไวแตละขอนั้น ผูเรียนควรมีโอกาสไดฝกปฏิบัติจริงเพ่ือให
เกิดพฤติกรรมตามท่ีไดระบุไวในจุดประสงค 

๒) ประสบการณเรียนท่ีจัดข้ึน ควรจะเปนสิ่งท่ีพึงพอใจของผูเรียนในการท่ีจะฝกปฏิบัติและ
สอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคการเรียน 

                                                                                 
๓๓วิชัย วงศใหญ,กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร :สุวีริ

ยาสาสน, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๒-๑๑๓. 



๒๓ 
 

๓) ประสบการณเรียนท่ีจัดใหนั้น จะตองอยูในขอบขายความสามารถของผูเรียน 
๔) ประสบการณเรียนควรจะมีรูปแบบหลาย ๆ อยาง ซ่ึงอาจจะนํามาสูการบรรลุจุดประสงค

การเรียนเพียงขอเดียวก็ได และในทํานองเดียวกัน ประสบการณอยางเดียวอาจนําไปสูผลหลายอยางก็
ได 

๕) การจัดประสบการณเปนการสงเสริมใหผูเรียน ไดแสดงออกโดยไมมีความรูสึกวาเปนการ
บังคับ เพราะถามีการบังคับนอย ผูเรียนจะเรียนรูไดมาก 

๖) การพิจารณาการจัดประสบการณเรียน ควรคํานึงถึงความสัมพันธเก่ียวกับเวลาและ
เนื้อหาท่ีเปนความสัมพันธทางดานตั้งและทางดานนอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดบูรณาการ ภายหลังจากท่ีได
มีปฏิสัมพันธกับกิจกรรมการเรยีน 

บุญชม ศรีสะอาด๓๔ ไดกลาววา การจัดประสบการณการเรียนรู เพ่ือมุงใหผู เรียนเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคจากการใชเนื้อหาเปนสื่อ มีหลายแบบ ดังนี้ 

๑. แบบใชโสตทัศนศึกษา (Audio-visual approach) เปนวิธีชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรู
โดยใชโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ชวย เชน ใชโทรทัศน ภาพยนตร เครื่องบันทึกเสียงสไลด ฟลมสตริป
รูปภาพ หุนจําลอง ของจริง เปนตน 

๒. แบบเอกัตภาพ (Individualized approach) เปนการจัดการเรียนการสอนเนนรายบุคคล 
เชน อาจใหศึกษาจากบทเรียนโปรแกรม บทเรียนโมดูล หรือคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตน 

๓. แบบเรียนดวยตนเอง (Self-study approcach) เปนแบบท่ีมุ งสงเสริมใหผู เรียนรู จัก
แสวงหาความรูดวยตนเอง ครูเปนผูแนะนําอยูหางๆ 

๔. แบบใชการฝกหัด (Drill-and-practice approach) เปนแบบท่ีตองให ผู เรียนทําการ
ฝกหัดจนเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ มักเริ่มตนดวยการใหเห็นตัวอยางกอนแลวใหผู 
เรียนฝกหัดไปเรื่อยๆ จนเกิดทักษะและทําไดโดยอัตโนมัติ 

๕. แบบใชกิจกรรม (Activity-oriented approach) เปนแบบท่ีมุงใหผู เรียนไดปฏิบัติดวย
ตนเอง เพ่ือเอ้ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ตัวอยางกิจกรรมตางๆ ไดแก
การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร การสาธิต เปนตน 

๖. แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry approach) เปนแบบท่ีใหผู เรียนคิดคนหาคําตอบตางๆ 
จากการใชคําถามท่ีชวยกระตุนใหเกิดการสังเกต คิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินผลและสัดสวน 

๗. แบบใชการแกปญหา (Problem-solving approach) เปนแบบท่ีเนนการจัดประสบกา
รณใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหา และคิดคนหาวิธีแกปญหานั้นๆ 

เปรื่อง กิจรัตนี๓๕ ไดกลาวถึงหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไวดังนี้ 
๑. กิจกรรมการเรียนทุกกิจกรรม ตองสอดคลองกับจุดหมายการเรียนรู และกิจกรรมตอง     

เปนสื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมาย 

                                                                                 
๓๔บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, ๒๕๔๑), หนา ๔๑-๔๒. 
๓๕เปรื่อง กิจรัตนี, การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับอุตสาหกรรมศิลป , (กรุงเทพมหานคร :

วิทยาลัยครูพระนคร, ๒๕๒๔), หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
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๒. การจัดลําดับกิจกรรมการเรียนตองเปนไปตามลําดับข้ันการเรียนท้ังสามดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

๓. การจัดกิจกรรมการเรียน ควรจัดตามลําดับข้ันตอนเพ่ือใหการเรียนรู ต อเนื่อง และ
กิจกรรมควรสืบเนื่องจากความรูท่ีดําเนินการมากอน การจัดกิจกรรมการเรียนควรจัดลําดับจาก
รูปธรรมไปหานามธรรม จากประสบการณท่ีใกลตัวไปหาประสบการณท่ีไกลตัว และจากกระบวนการ
คิดและการทํางานงาย ๆ ไปสูเหตุผลท่ีซับซอนและเปนนามธรรมมากข้ึน 

๔. กิจกรรมการเรียนควรเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของนักเรียน 
๕. กิจกรรมการเรียนตองทาทายนักเรียน และอยูในวิสัยท่ีนักเรียนจะกระทําไดนอกจากนั้น

ยังเอ้ือใหนักเรียนไดนําสิ่งท่ีเรียนในสถานการณหนึ่งไปปรับใชในสถานการณใหมไดทําใหการเรียนรู 
ตอเนื่อง สามารถอธิบายสิ่งใหม คาดคะเนและพัฒนาทักษะและการเรียนรูในโรงเรียนได 

๖. กิจกรรมการเรียนควรมุงพัฒนาการคิดวิเคราะห สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดอยางมี
เหตุผล คิดแบบสืบสวนสอบสวน รูจักแกปญหาตามแนวทางของตนเอง มาประกอบกิจกรรม 

๗. กิจกรรมการเรียน ควรมีลักษณะเปดกวางแกนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน กิจกรรมการ
เรียนท่ีดีควรมีความยืดหยุน ท้ังดานเนื้อหาและความคิด ครูควรคํานึงเสมอวา ในสภาพสังคมปจจบุัน 
คําตอบท่ีถูกตองอาจไมมีเพียงคําตอบเดียวเทานั้น การยอมรับความคิดเห็นท่ีหลากหลายและกิจกรรม
การเรียนท่ียืดหยุน จะทําใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาการศึกษาอยางมีเหตุผล และมีความคิดสรางสรรค
ดวย 

สรุปวา กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ อาจารยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยเนนใหนิสิตศึกษาคนควาดวยตนเองอยางตอเนื่องโดยใชกระบวนการสอนโดยใหนิสิตไดเรียนรู
กิจกรรมท่ีหลากหลายมีการจัดกิจกรรมแสดงการสาธิตโดยการจําลองเหตุการณใหนิสิตแกปญหาตาม
สถานการณพรอมท้ังจัดกิจกรรมปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมท่ีดีงามเปดโอกาสใหนิสิตซักถามปญหาและ
แสดงความคิดในหองเรียนไดซ่ึงสามารถนําความรูท่ีอาจารยจัดกิจกรรมการสอนไปประยุกตใชจริงได
อยางหลากหลาย และไดเสนอแนะใหนิสิตจัดกิจกรรมเสริมในการเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

๒.๒.๔ ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากข้ึน หากอาจารยรูจักนํา

สื่อและอุปกรณใหมๆ มาใชในการสอน การใชอุปกรณการสอนจะชวยสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง
ระหวางอาจารยและนักศึกษามากข้ึน ทําใหบทเรยีนมีความนาสนใจ สนุกสนาน และเสริมความเขาใจ
ในบทเรียนไดงายการประยุกตเอาเทคนิค วิธีการ แนวความคิด วัสดุ อุปกรณ และสิ่งตางๆ ตลอดจน
การนําหลักการท่ีดีงามทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือการออกแบบและสงเสริมระบบการเรียน
การสอนข้ึนโดยเนนท่ีวัตถุประสงคทางการศึกษาท่ีสามารถวัดไดอยางถูกตองแนนอน มีการยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางการเรียนมากกวายึดเนื้อหาวิชา มีการใชการศึกษาเชิงปฏิบัติโดยผานการวิเคราะหและ
การใชโสตทัศนูปกรณ รวมถึงเทคนิคการสอนโดยใชอุปกรณตางๆ มากมายเชน เครื่องคอมพิวเตอรสื่อ
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การสอนตางๆ ในลักษณะของสื่อประสม และการศึกษาดวยตนเอง๓๖การใชสื่อการเรียนการสอน มี
ขอบขายถึงเรื่องสําคัญๆ ๓ ประการ คือ 

๑. การนําเอาเครื่องมือและอุปกรณใหมๆ มาใชในการเรียนการสอน ซ่ึงไดแกการนํา
เครื่องกลไกท้ังหลายมาใชเปนประโยชนในการเรียนการสอนข้ึน เชนเครื่องฉายสไลดเครื่องฉาย
ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง วิทยุและโทรทัศน เครื่องชวยสอน เปนตน 

๒. การผลิตวัสดุ ไดแก การนํา เอาวัสดุการสอนตางๆ เชน แผนภูมิ รูปภาพภาพโฆษณามาใช 
ตลอดจนการผลิตตํารา แบบเรียน เอกสาร วัสดุ สิ่งพิมพอ่ืนๆ และแบบเรียนสําเร็จรูป เปนตน 

๓. การใชเทคนิคและวิธีการใหมๆ นอกจากการใชเครื่องมือและวัสดุอุปกรณดังกลาวแลว 
เทคโนโลยีการศึกษายังมีขอบขายครอบคลุมถึงการใชเทคนิค และวิธีการใหม ๆในการเรียนการสอน  
ดวย เชน ชุดการเรียนการสอน ศูนยการเรียน การเรียนการสอนแบบไมแบงชั้น การสอนเปนคณะ 
การจัดตารางสอนแบบยืดหยุน เปนตน 

Markert๓๗ไดใหความหมายของเทคโนโลยีการศึกษาไวในท่ีนี้เปน ๒ แนวคิดตามพัฒนาการ
ของสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ไดแก แนวคิดทางดานกายภาพและแนวคิดทางดานพฤติกรรม๑. 
แนวคิดทางกายภาพ หมายถึง การประยุกตของวิทยาศาสตรกายภาพและเทคโนโลยีวิศวกรรม ไดแก 
เครื่องมือ อุปกรณตางๆ เชนเครื่องฉายภาพยนตร เครื่องบันทึกเสียง โทรทัศน วิทยุเปนตน แนวคิดนี้
จะมองสื่อสอนตางๆ เปนสื่อชวยในการสอน และเนนทางดานผลหรือประสิทธิภาพของเครื่องมือ และ
วิธีการมากกวาลักษณะของผูเรียนเองหรือลักษณะของเนื้อหาวิชา 

๒. แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร เปนการศึกษาพฤติกรรมของคนโดยเนนทางดานมนษย
วิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา ซ่ึงเรียกรวมกันวา พฤติกรรมศาสตร การประยุกตแนวคิดทาง
พ ฤติ ก รรมศาสต ร ใน ก าร เรี ย นก ารสอน เป น ลั กษ ณ ะ พ้ื น ฐาน ของ เท ค โน โลยี ก ารสอน 
(Instructionaltechnology) การศึกษาควรจะเนนกระบวนการ หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร โดย
อาศัยความรูทางจิตวิทยา มานุษยวิทยา และสังคมวิทยารวมถึงการประยุกตความรูทางวิศวกรรม 
เศรษฐศาสตร และตรรกวิทยา 

วิไล ตังทัตสวัสดิ์๓๘ ใหความคิดเห็นไววา การใชสื่อ หรือโสตทัศนอุปกรณในการสอน จะทํา
ใหอาจารยสามารถสอนไดครอบคลุมเนื้อหา และผูเรียนสามารถเขาใจไดอยางลึกซ้ึงจึงพอจะสรุป   
ประโยชนของสื่อการสอนท่ีมีตอการเรียนการสอนเปนขอหลัก ๆ ดังนี้ 

๑. ชวยใหคุณภาพการเรียนรูดีข้ึน เพราะมีความคิดรวบยอดเดียวกัน เกิดความหมาย 
ชัดเจนแกนักศึกษา 
๒. ชวยใหเรียนรูไดมากในเวลาท่ีมีจํากัด 

                                                                                 
๓๖กิดานันท มะลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อรุณกา

รพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๔-๕. 
๓๗Markert, Linda Rae, Contemporary technology : Innovations, issues, and 

perspectives,(Illinois : The Goodheart, Willcox Company, ๑๙๘๙), p. ๓๗. 
๓๘วิไล ตังทัตสวัสดิ์, สภาพแวดลอมของวิทยาลัยพยาบาลตํารวจในทัศนะของอาจารยและนักศึกษา

พยาบาล, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (สาขาบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๙. 



๒๖ 
 

๓. ชวยเพ่ิมความสนใจในกิจกรรมการเรียน เปนศูนยรวมความสนใจ ทําใหนักศึกษามี 
ความอยากรอยากเห  ู  ็นมากข้ึน และมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
๔. ชวยเพ่ิมพูนความจํา 
๕. ชวยสงเสริมความคิด การแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา 
๖. ชวยขจัดปญหาในการเรยีนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีมีขอจํากัดตางๆ เชน ทําสิ่งซับซอนใหเขาใจงาย

ข้ึน 
๗. ชวยจัดระบบและเรียงลําดับขอมูล ทําใหสะดวกในการใช เชนฟลม คอมพิวเตอร 
๘. ชวยใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียน และการสอบงายข้ึน 
สรุปวา การใชสื่อการเรียนการสอน มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ อาจารยใชสื่อการเรียนรู ท่ี

หลากหลายในการเรียนการสอน เชน นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือเรียน ฯลฯ ใชสื่อเทคโนโลยีใน
การสอนทําใหเข าใจงาย นําสื่อท่ีอยู ในสภาพแวดลอมทองถ่ินหรือหองเรียนมาใชสอนไดอยาง
เหมาะสมกับรายวิชา นิสิตนําความรูจากสื่อการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริงและคิดวิเคราะห 
เรียนรูดวยตนเองจากสภาพจริง 

๒.๒.๕ ดานการวัดผลและประเมิน 
กังวล เทียนกัณฑเทศน๓๙กลาววา การวัดผล หมายถึงกระบวนการบอกปริมาณหรือคุณภาพ

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเลข หรือสัญลักษณใดๆ ท่ีตกลงกันไว ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับคุณลักษณะของสิ่งท่ีจะ
วัด และวัตถุประสงคของการวัด 

ชูชัย สมิทธิไกร๔๐ไดใหความหมายของ การวัดหรือการวัดผล คือการกําหนดตัวเลขใหแก
คุณลักษณะ (Attribute) ของบุคคล วัตถุ หรือเหตุการณ เพ่ือสะทอนระดับความมากนอยของ
คุณลักษณะท่ีวัดตามกฎ (Rule) ท่ีกําหนดไว 

วาสนา ประวาลพฤกษ๔๑ กลาววา การวัดผล คือกระบวนการท่ีจะกําหนดปริมาณของสิ่งท่ี 
ตองการวัดออกมาเปนจํานวนหรือตัวเลข ซ่ึงใชแทนคําอธิบายคุณลักษณะท่ีกําลังวัด โดยจะอธิบาย 
ลักษณะของบุคคลใหอยูในรูปของระดับของคุณลักษณะนั้นแบบตอเนื่อง 

วนิดา เดชตานนท๔๒กลาววาการวัดผล หมายถึง กระบวนการในการกําหนด หรือหาจํานวน
ปริมาณอันดับแทนคุณลักษณะของสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือแทนพฤติกรรม ความสามารถของบุคคลโดยใช
เครื่องมือชวยในการวัดผลการวัดจะอยูในรูปของ ตัวเลขหรือคะแนน หรือบรรยายลักษณะสิ่งนั้น ทํา
ใหรูรายละเอียดเกยวกับสิ่งท่ีวัดวา มีจํานวนหรือปริมาณเทาใด หรือมีลักษณะอยางไร เชน กระดาน
                                                                                 

๓๙กังวล เทียนกัณฑเทศน, การวัด การวิเคราะห การประเมินทางการศึกษาเบ้ืองตน,(กรุงเทพมหานคร : 
ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๖ 

๔๐ชูชัย สมิทธิไกร , การสรรหา การคัดเลือก และการประเมินผลการปฏิบั ติงานของบุคลากร
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 

๔๑วาสนา ประวาลพฤกษ, คู มือการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เรื่อง 
“หลักการและเทคนิคการประเมินทางการศึกษา”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท
จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕. 

๔๒วนิดา เดชตานนท, การประเมินผลการเรียน, พิมพครั้งท่ี ๓, (นครราชสีมา : ภาควิชาทดสอบและวิจัย
การศึกษา คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๔๐), หนา ๔-๒๐. 



๒๗ 
 

ดํายาว ๓ เมตร ๕๐ เซนติเมตร เด็กชายนอย ไดคะแนนวิชาคณิตศาสตร ๓๐คะแนน เด็กชายนิคติด 
กระดุมเสื้อได เด็กหญิงแดงเขียนหนังสือตัวบรรจง เปนตน๓๕ 

สมบูรณ ตันยะ๔๓ กลาววา การวัดผล หมายถึงกระบวนการในการกําหนดหรือหาจํานวน
ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคุณลักษณะหรือพฤติกรรมความสามารถของบุคคล โดยใชเครื่อง
มือเปนหลักในการวัดกระบวนการดังกลาว จะทําใหไดตัวเลขหรือขอมูลรายละเอียดตางๆ ท่ีใชแทน
จํานวนและลักษณะทเกิดข้ึน ซ่ึงการวัดผลตองดําเนินการอยางมีข้ันตอนเปนระเบียบแบบแผน มี
เครื่องมือ มีผลการวัดเปนตัวเลขหรือเปนรายละเอียดท่ีจะนําไปใชในการบรรยาย บอกจํานวน หรือ
ระดับของสิ่งท่ีถูกวัด 

อําภา บุญชวย๔๔กลาววาการประเมินผล คือ การนําผล ท่ีวัดไดมาหาคุณคา การประเมินผล
ควรจะรวมถึงการวิเคราะหจุดหมายท่ีตั้งไว วิธีการท่ีไดใชไปเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายตลอดจนพิจารณา
ถึงปริมาณของคุณสมบัติท่ีวัดได เชน เกงหรือไมเกง ดีหรือ ไมดี 

สรุปไดวา การวัดผลและประเมินผล มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ อาจารยมีการประเมินผลนิสิต
โดยสอบวิชาพระพุทธศาสนาระหวางเรียนรูเปนระยะๆ ดวยการถามใหแสดงความคิดเห็นแจงผลการ
ประเมินใหนิสิตทราบทุกครั้ง เนนการประเมินตามสภาพจริงท่ีสอน และนิสิตไดนําผลการประเมินของ
อาจารยไปแกไขปรับปรุงการเรียนของตนเองอยางตอเนื่อง อาจารยใชการสงเกรดรวมท้ังอาจารย    
แบงกลุมใหนิสิตทํางานเพ่ือประเมินการทํางานเปนทีม ซ่ึงการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของนิสิตสอดคลองกับแผนการเรยีน 

๒.๒.๖ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
      ๑) การจัดการเรียนการสอนมโนทัศน 
จอยสและ วิลส  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศนนี้ ข้ึนโดยใชแนวคิดของ       

บรุนเนอร กูดนาว และออสติน เก่ียวกับการเรียนรูมโนทัศนท่ีวาการเรียนรูมโนทัศนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
นั้น สามารถทําไดโดยการคนหาคุณสมบัติเฉพาะท่ีสําคัญของสิ่งนั้น เพ่ือใชเปนเกณฑในการจําแนก สิ่ง
ท่ีใชและไมใชสิ่งนั้นออกจากกัน 

๑. วัตถุประสงคของรูปแบบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนของเนื้อหาสาระตางๆ 
อยางเขาใจและสามารถใหคํานิยามของมโนทัศนนั้นไดดวยตนเอง 

๒. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
ข้ันท่ี ๑ ผูสอนเตรียมขอมูลสําหรับใหผูเรียนฝกหัดจําแนก ผูสอนเตรียมขอมูล ๒ ชุด ชุดหนึ่ง

เปนตัวอยางของมโนทัศนท่ีตองการสอน อีกชุดหนึ่งไมใชตัวอยางของมโนทัศนท่ีตองการสอน , ในการ
เลือกตัวอยางขอมูล ๒ ชุดขางตน ผูสอนจะตองเลือกหาตัวอยางท่ีมีจํานวนมาก พอท่ีจะครอบคลุม
ลักษณะของมโนทัศน ท่ีตองการนั้น, ถามโนทัศนท่ีตองการสอนเปนเรื่องยากหรือซับซอนหรือเปน
นามธรรม อาจใชวิธีการยกเปนตัวอยางเรื่องสั้นๆ ท่ีผูสอนแตงข้ึนเองนําเสนอแกผูเรียน, ผูสอนเตรียม

                                                                                 
๔๓สมบูรณ ตันยะ, การประเมินทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕),หนา ๑๐-๑๑. 
๔๔อําภา บุญชวย, การบริหารงานวิชาการในโรงเรียน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นติ้ง

เฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



๒๘ 
 

สื่อการสอนท่ีเหมาะสมจะใชประกอบนําเสนอตัวอยางมโนทัศน เพ่ือแสดงใหเห็นลักษณะตางๆ ของ
มโนทัศนท่ีตองการสอนอยางชัดเจน  

ข้ันท่ี ๒ ผูสอนอธิบายกติกาในการเรียนใหผูเรียนรูและเขาใจตรงกัน ผูสอนชี้แจงวิธีการเรียนรู
ใหผูเรียนเขาใจกอนเริ่มกิจกรรมโดยอาจสาธิตวิธีการและลองใหผูเรียน ลองทําตามท่ีผูสอนบอก
จนกระท่ังผูเรียนเกิดความเขาใจ พอสมควร 

ข้ันท่ี ๓ ผูสอนเสนอขอมูลตัว อยางของมโนทัศนท่ีตองการสอน และขอมูลท่ีไมใชตัวอยาง
ของมโนทัศน ท่ีตองการสอนการนําเสนอ ขอมูลตัวอยางนี้ทําไดหลายแบบ แตละแบบมีจุดเดน จุด
ดอยดังตอไปนี้ นําเสนอขอมูลท่ีเปนตัวอยางของสิ่งท่ีจะสอนทีละขอมูลจนหมดท้ังชุด โดยบอกให
ผูเรียนรูวาเปนตัวอยางของสิ่งท่ีจะสอน แลวตามดวยการนําเสนอ ขอมูลท่ีไมใชตัวอยางของสิ่งท่ีจะ
สอนแตละขอมูล จนครบหมดท้ังชุดเชนกัน โดยบอกใหผูเรียนรูวาตัวอยางชุดหลังนี้ ไมใชชุดท่ีจะสอน 
ผูเรียนตองสังเกตตัวอยางท้ัง ๒ ชุด และคิดหาคุณสมบัติรวมและคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน เทคนิควิธีนี้
ชวยใหผูเรียนสรางมโนทัศนไดเร็ว แตใชกระบวนการคิดนอย,เสนอขอมูลท่ีใชและไมใชตัวอยางของสิ่ง
ท่ีจะสอนสลับกันไปจนครบ เทคนิควิธีนี้ชวยสรางมโนทัศนไดชากวาเทคนิคแรก แตไดใชกระบวนการ
คิดมากกวา,เสนอขอมูลท่ีใชและไมใชตัวอยางของสิ่งท่ีจะสอนทีละ ๑ ขอมูล แลวเสนอขอมูลท่ีเหลือ
ท้ังหมด ทีละขอมูลโดยใหผูเรียนตอบวาขอมูลแตละขอมูลท่ีเหลือนั้น ใชหรือไมใชขอมูลท่ีจะสอน เม่ือ
ผูเรียนตอบ ผูสอนจะเฉลยวาผูเรียนตอบถูกหรือผิด วิธีนี้ผูเรียนจะไดใชกระบวนการคิดในการทดสอบ
สมมติฐานของตนไปทีละข้ันตอน, เสนอขอมูลท่ีใชและไมใชตัวอยางของสิ่งท่ีจะสอน   ทีละ ๑ ขอมูล 
แลวใหผูเรียนชวยกันยกตัวอยางขอมูลท่ีผูเรียนคิดวาใชตัวอยางของ สิ่งท่ีจะสอน โดยผูสอนจะเปน
ผูตอบวาใชหรือไมใช วิธีนี้ผูเรียนจะมีโอกาสคิดมากข้ึน, 

ข้ันท่ี ๔ ใหผูเรียนบอกคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งท่ีตองการสอนจากกิจกรรมท่ีผานมาในข้ันตนๆ 
ผูเรียนจะตองพยายามหาคุณสมบัติเฉพาะตัวของตัวอยางท่ีใชและไมใชสิ่งท่ี ผูสอนตองการสอนและ
ทดสอบคําตอบของตน หากคําตอบของตนผิด ผูเรียนก็จะตองหาคําตอบใหม ซ่ึงก็หมายความวาตอง
เปลี่ยนสมมติฐานท่ีเปนฐานของคําตอบเดิม ซ่ึงก็จะมาจากคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นนั่นเอง 

ข้ันท่ี ๕ ใหผูเรียนสรุปและใหคําจํากัดความของสิ่งท่ีตองการสอน เม่ือผูเรียนไดรายการของ
คุณ สมบัติเฉพาะของสิ่งท่ีตองการสอนแลว ผูสอนใหผูเรียนชวยกันเรียบเรียงใหเปนคํานิยามหรือ
จํากัดความ 

ข้ันท่ี ๖ ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันถึงวิธีการท่ีผูเรียนใชในการแสวงหาคําตอบ ให
ผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการคิดของตัวเองเนื่องจากผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศน จากการคิด
วิเคราะห และตัวอยางท่ีหลากหลาย ดังนั้นผลท่ีผูเรียนจะไดรับโดยตรง คือจะเกิดความเขาใจในมโน
ทัศนนั้น และไดเรียนรูทักษะการสรางมโนทัศนซ่ึงสามารถนําไปใชในการทําความเขาใจ มโนทัศนอ่ืนๆ 
ตอไปได รวมท้ังชวยพัฒนาทักษะการใหเหตุผลโดยการอุปนัย (inductive reasoning)อีกดวย 

๒) การจัดการเรียนการสอนของกานเย(GangnesInsfructional Model) กานเย  
อธิบายวา ปรากฏการณเรียนรูมีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

(๑) ผลการเรียนรูหรือความสามารถดานตางๆ ของมนุษย ซ่ึงมีอยู ๕ ประเภท คือ ๑)  ทักษะ
ทางปญญา (Intellectual skill) ซ่ึงประกอบดวยการจําแนกแยกแยะ การสรางความคิดรวบยอด การ
สรางกฎ การสรางกระบวนการหรือกฎชั้นสูง 
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(๒) กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive strategy) 
(๓) ภาษาหรือคําพูด (verbal information) 
(๔) ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills) 
(๕) และเจตคติ (attitude) 
๒. กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย มนุษยมีกระบวนการจัดกระทําขอมูลในสมอง  

ซ่ึงมนุษยจะอาศัยขอมูลท่ีสะสมไวมาพิจารณาเลือกจัดกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และในขณะท่ีกระบวนการ
จัดกระทําขอมูลภายในสมองกําลังเกิดข้ึน เหตุการณภายนอกรางกายมนุษยมีอิทธิ พลตอการสงเสริม
หรือการยับยั้งการ เรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายในได ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน กานเยจึงไดเสนอแนะ
วา ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท ซ่ึงมีลักษณเฉพาะท่ี
แตกตางกัน และสงเสริมกระบวนการเรียนรูภายในสมอง โดยการจัดสภาพภายนอกใหเอ้ือตอ
กระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียน 

วัตถุประสงคของรูปแบบเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ ไดอยางดีรวดเร็ว
และสามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนไดนาน กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบกานเย ประกอบดวยการ
ดําเนินการเปนลําดับข้ันตอน รวม ๙ ข้ัน ดังนี้  

ข้ันท่ี ๑ การกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน เปนการชวยใหผูเรียนสามารถรับสิ่งเรา 
หรือสิ่งท่ีจะเรียนรูไดดี  

ข้ันท่ี ๒ การแจงวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ เปนการชวยใหผูเรียนไดรับรูความ
คาดหวัง  

ข้ันท่ี ๓ การกระตุนใหระลึกถึงความรูเดิม เปนการชวยใหผูเรียนดึงขอมูลเดิมท่ี อยูใน
หนวยความจําระยะยาวใหมาอยูในหนวยความจําเพ่ือใชงาน (working memory) ซ่ึงจะชวยใหผู 
เรียนเกิดความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  

ข้ันท่ี ๔ การนําเสนอสิ่งเราหรือเนื้อหาสาระใหม ผูสอนควรจะจัดสิ่งเราใหผูเรียนเห็นลักษณะ
สําคัญของสิ่งเรานั่นอยางชัดเจน เพ่ือความสะดวกในการเลือกรับรูของผูเรียน 

ข้ันท่ี ๕ การใหแนวการเรียนรู หรือการจัดระบบขอมูลใหมีความหมาย เพ่ือชวยใหผูเรียน
สามารถทํา ความเขาใจกับสาระท่ีเรียนไดงายและเร็วข้ึน  

ข้ันท่ี ๖ การกระตุนใหผูเรียนแสดงความสามารถเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสตอบสนองตอสิ่งเรา
หรือสาระท่ีเรียน ซ่ึงจะชวยใหทราบถึงสาระการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน  

ข้ันท่ี ๗ การใหขอมูลปอนกลับ เปนการใหการเสริมแรงแกผูเรียน และขอมูลท่ีเปนประโยชน
กับผูเรียน  

ข้ันท่ี ๘ การประเมินผลการแสดงออกของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนทราบวา ตนเองสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคไดมากนอยเพียงใด  

ข้ันท่ี ๙ การสงเสริมการคงทนและการถายโอนการเรียนรูโดยการใหโอกาสผูเรียนไดมีการ
ฝกฝนอยางพอเพียง และในสถานการณท่ีหลากหลาย เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงข้ึน 
และสามารถถายโอนการเรียนรูไปสูสถานการณอ่ืนๆ ไดเนื่องจากการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ จัด
ข้ึนใหสงเสริมกระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย ดังนั้น ผูเรียนจะสามารถเรียนรูสาระท่ีนําเสนอ
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ไดอยางดี รวดเร็วและจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดนาน นอกจากนั้นผูเรียนยังไดเพ่ิมพูนทักษะในการจัดระบบ
ขอมูลสรางความหมายของ ขอมูล รวมท้ังการแสดงความสามารถของตนดวย 

๓) การจัดการเรียนการสอนเนนความจํา (memory model)จอยสและวิลสไดพัฒนาข้ึน
โดยอาศัยหลัก ๖ ประการเก่ียวกับ 

(๑) การตระหนักรู (awareness) ซ่ึงกลาววาการท่ีบุคคลจะจดจําสิ่งใดไดดีนั้น จะตองเริ่ม
จากการรับรูสิ่งนั้น หรือการสังเกตสิ่งนั้นอยางตั้งใจ 

(๒) การเชื่อมโยง (association) กับสิ่งท่ีรูแลวหรือจําได 
(๓) ระบบการเชื่อมโยง ( link system) คือระบบในการเชื่อมความคิดหลายความคิดเขา

ดวยกันในลักษณะท่ีความคิดหนึ่งจะ ไปกระตุนใหจําอีกความคิดหนึ่งได 
(๔) การเชื่อมโยงท่ีนาขบขัน (ridiculous association) การเชื่อมโยงท่ีจะชวยใหบุคคลจดจํา

ไดดีนั้น มักจะเปนสิ่งท่ีแปลกไปจากปกติธรรมดา การเชื่อมโยงในลักษณะท่ีแปลกเปนไปไมได ชวนให
ขบขัน มักจะประทับในความทรงจําของบุคคลเปนเวลานาน 

(๕) ระบบการใชคําทดแทน 
(๖) การใชคําสําคัญ (key word) ไดแก การใชคํา อักษรหรือพยางคเพียงตัวเดียว เพ่ือชวย

กระตุนใหจําสิ่งอ่ืน ๆท่ีเก่ียวกันได 
วัตถุประสงคของรูปแบบนี้มีวัตถุประสงคชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหาสาระท่ีเรียนรูไดดีและ ได

นาน และไดเรียนรูกลวิธีการจํา ซ่ึงสามารถนําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืนๆ ไดอีกในการเรียนการสอน
สาระใด ๆ ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหาสาระนั้นไดดีและนานโดยการดําเนินการดังนี้        

ข้ันท่ี ๑ การสังเกตหรือศึกษาสาระอยางต้ังใจผูสอนชวยใหผูเรียนตระหนักรูในสาระท่ีเรียน 
โดยการใชเทคนิคตางๆ เชน ใหอานเอกสารแลวขีดเสนใตคํา/ประเด็นท่ีสําคัญใหตั้งคําถาม จากเรื่องท่ี
อานใหหาคําตอบของคําถามตางๆ เปนตน  

ข้ันท่ี ๒ การสรางความเชื่อมโยงเม่ือผูเรียนไดศึกษาสาระท่ีตองเรียนรู แลวใหผูเรียนเชื่อมโยง
เนื้อหาสวนตางๆ ท่ีตองการจดจํากับสิ่งท่ีตนคุนเคย เชนกับคําภาพ หรือความคิดตางๆ (ตัวอยางเชน 
เด็กจําไมไดวาคายบางระจัน อยูจังหวัดอะไร จึงโยงความคิดวา ชาวบานบางประจัญเปนคนกลาหาญ 
สัตวท่ีถือวาเกงกลา คือสิงโต บางระจันจึงอยูท่ีจังหวัดสิงหบุรี) ใหหาหรือคิดคําสําคัญท่ีไมคุนหรือยาก
ดวยคําภาพ หรือความหมายอ่ืน ๆ หรือการใชการเชื่อมโยงความคิดเขาดวยกัน  

ข้ันท่ี ๓ การใชจินตนาการ เพ่ือใหจดจําสาระไดดีข้ึน ใหผูเรียนใชเทคนิคการเชื่อมโยงสาระ
ตางๆ ใหเห็นเปนภาพท่ีนาขบขัน เกินความเปนจริง  

ข้ันท่ี ๔ การใชเทคนิคตางๆ ท่ีทําไวขางตนในการทบทวนความรูและเนื้อหาสาระตางๆ 
จนกระท่ังจดจําไดการเรียนโดยใชเทคนิคชวยความจําตางๆของรูปแบบ นอกจากจะชวยใหผูเรียน
สามารถจดจําเนื้อหาสาระตางๆ ท่ีเรียนไดดีและไดนานแลว ยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูกลวิธีการ
จํา ซ่ึงสามารถนําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืนๆ ไดอีกมาก 

สรุปวา ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ วัตถุประสงคการ
เรียนเนื้อหาสาระในการสอนไดเหมาะสมกับเวลาเรียน อาจารยกอนมาสอนไดทําแผนการสอน
ลวงหนา ไดเตรียมบรรยากาศในหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู ไดวางแผนการสอนตามวัตถุประสงค
ตามท่ีกําหนดให ไดศึกษาเนื้อหาในหนังสือแบบเรียนทุกครั้งท่ีจะสอนเปนอยางดี ไดรับผิดชอบหนาท่ี
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ของตนเองในการสอนเปนอยางดี และจัดการเรียนรูโดยใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนท้ังในหองและ
นอกหองเรียน 

 
๒.๒.๗ การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๑) ความเปนมาของมหาวิทยาลัยสงฆไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย        

ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดทรงสถาปนาข้ึน      
ในปพ.ศ. ๒๔๓๒ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร และโปรดใหเรียกวา “มหาธาตุ
วิทยาลัย” เปดสอนครั้งแรก เม่ือวันท่ี ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ โปรดพระราชทานนามใหมวา 
“มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” โดยมีพระราชประสงคใหใชเปนสถานศึกษาพระไตรปฎกและ
วิชาการชั้นสูงสําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ แตคณะสงฆยังไมสามารถจัดการศึกษา           
ในรูปแบบอุดมศึกษาไดเต็มรูปแบบ จนกระท่ังถึงป พ.ศ. ๒๔๙๐ พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺตเถร) 
อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ไดจัดประชุมพระเถรานุเถระในฝายมหานิกาย จํานวน ๕๗ รูป          
เพ่ือดําเนินการจัดการศึกษาพระไตรปฎกและวิชาการชั้นสูง ตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โดยเปดสอนระดับปริญญาตรีครั้งแรก เม่ือวันท่ี ๑๘ กรกฏาคม          
พ.ศ. ๒๔๙๐ และดําเนินการจัดการศึกษาเรื่อยมาโดยลําดับ จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๕๒๗รัฐบาลได      
ตราพระราชบัญญัติ รับรองวิทยฐานะหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิตของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม ใหตราพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยข้ึนประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี ๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๐ กําหนดใหมี
สถานภาพเปนมหาวิทยาลัยของรัฐในกํากับของรัฐบาล มีฐานะเปนนิติบุคคลกําหนดสถานภาพและ
วัตถุประสงค (ตามมาตรา ๖) ไวดังนี้ “ใหเปนสถานศึกษาและวิจัย มีวัตถุประสงคใหการศึกษา วิจัย 
สงเสริม และใหบริการทางพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ รวมท้ังการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม” 
 

๒) สภาพการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จากการท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๐ ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๔๐ เปนตนไป
นั้น ยังทําใหมหาวิทยาลัยมีสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีเปนมหาวิทยาลัยเฉพาะทางวิชาการ
พระพุทธศาสนา เปนนิติบุคคลเปนหนวยงานของรัฐท่ีไมเปนสวนราชการ และไมเปนรัฐวิสาหกิจแต
เปนมหาวิทยาลัยของรัฐในกํากับของรัฐบาล อยูภายใตการกํากับดูแลของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาธิการ ตามมาตรา ๕ และมาตรา ๔๘ แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๐ และตอมาเม่ือรัฐบาล ฯพณฯ พ.ต.ท. ทักษิณ ชิณวัตร ไดมีการ
ปรับปรุงกระทรวงทบวง กรม ใหม  พ.ศ. ๒๕๔๕ มหาวิทยาลัยจึงอยูภายใตการกํากับดูแล           
ของนายกรัฐมนตรี ซ่ึงกํากับดูแลกิจการท่ัวไป สวนรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ รับผิดชอบ



๓๒ 
 

ดานการสนับสนุนงบประมาณ โดยมหาวิทยาลัยมี ปณิธาน พันธกิจ และโครงสรางการบริหารงาน 
และการแบงสวนงานระดับคณะ วิทยาเขตและวิทยาลัยสงฆ ดังนี้ 

(๑) ปณิธาน (Determination) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย เป นมหาวิทยาลัยแห งคณ ะสงฆ ไทย                 

ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดทรงสถาปนาข้ึน         
เพ่ือเปนสถาบันการศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูง สําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ
มหาวิทยาลัยจะเปนศูนยรวมแหงวิทยาการตางๆ  ท่ีมีคุณคาตอมวลมนุษยท่ีจะมุงม่ันในการทําหนาท่ี
ใหการศึกษา คนควา วิจัย แสวงหาความรูเก่ียวกับวิชาการทางพระพุทธศาสนาและประยุกตเขากับ
ศาสตรสาขาตางๆ อันเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาการของมหาวิทยาลัย และพระพุทธศาสนา   
ใหนําไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ และความเปนสากลอีกท้ังจะทําหนาท่ีใหบริการความรูเก่ียวกับ
วิชาการทางพระพุทธศาสนาท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติอันจะกอใหเกิดการพัฒนามวลมนุษยสังคม 
และสิ่งแวดลอมยางสมดุลยและยั่งยืน 

(๒) วิสัยทัศน (Vision) 
พัฒนามหาวิทยาลัยใหเปนศูนยกลางการศึกษา การวิจัยดานพระพุทธศาสนาและปรัชญาใน

ระดับนานาชาติ และผลิตบัณฑิตใหมีความเปนเลิศทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต
เขากับศาสตรสาขาตาง ๆ มีปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรูใฝคิด มีความเปนผูนําทางจิตใจและปญญา มี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีโลกทัศนท่ีกวางไกล สามารถกาวทันความเปลี่ยนแปลงของโลก มีศรัทธาท่ี
จะอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม จริยธรรม และเสียสละเพ่ือสวนรวม ดวยรูปแบบและ
เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีมาตรฐานระดับสากล 

(๓) พันธกิจของมหาวิทยาลัย (Mission) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนสถาบันทางวิชาการ มีฐานะเปนนิติบุคคลและ

มีวัตถุประสงคใหการศึกษา วิจัย สงเสริม และใหบริการวิชาการพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณร
และคฤหัสถ รวมท้ังการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม จึงกําหนดพันธกิจ ดังตอไปนี้ 

๑) ดานการผลิตบัณฑิต มหาวิทยาลัยยึดถือหลักการใหความสํา คัญกับกระบวนการเรียนรู
ของนิสิตเพ่ือผลิตบัณฑิตใหมีความเปนเลิศทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาสามารถประยุกตเขากับ
ศาสตรสาขาตาง ๆ มีปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรูใฝคิด มีความเปนผูนําทางจิตใจและปญญา มีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค มีโลกทัศนท่ีกวางไกล สามารถกาวทันความเปลี่ยนแปลงของโลก มีศรัทธาท่ีจะอุทิศ
ตนเพ่ือพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม จริยธรรม และเสียสละเพ่ือสวนรวม 

๒) ดานการวิจัยและพัฒนา ดําเนินการวิจัยและพัฒนางานวิชาการ เพ่ือสรางองคความรู
ควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน เนนการพัฒนาองคความรูในพระไตรปฎก โดยวิธีสหวิทยาการ
แลวนําองคความรูท่ีคนพบมาประยุกตใชแกปญหาศีลธรรม และจริยธรรมของสังคม รวมท้ังพัฒนา
คุณภาพงานวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

๓) ดานบริการวิชาการแกสังคม สงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแกสังคมตาม
ปณิธานการจัดตั้งมหาวิทยาลัย ดวยการปรับปรุงกิจกรรมตางๆ ใหประสานสอดคลองสามารถเอ้ือตอ
การสงเสริมสนับสนุนกิจการของคณะสงฆ สรางความรูความเขาใจในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
สรางจิตสํานึกดานคุณธรรม จริยธรรมแกประชาชน จัดประชุม สัมมนา และฝกอบรม เพ่ือพัฒนา



๓๓ 
 

พระสงฆและบุคลากรทางศาสนาใหมีศักยภาพในการธํารงรักษา เผยแผหลักคําสอน และเปนแกน
หลักในการพัฒนาจิตใจไดในวงกวาง 

๔) ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เสริมสรางและพัฒนาแหลงการเรียนรูดานการทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมใหเอ้ือตอการศึกษาคนควา เพ่ือสรางจิตสํานึกและความภาคภูมิใจในความเปน
ไทย สนับสนุนใหมีการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาเปนรากฐานของการพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 
 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับวิชาพระอภิธรรมปฎก 

๒.๓.๑ ประวัติความเปนมาของการศึกษาพระอภิธรรม 
 พระอภิธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีความเปนมาโดยเริ่มในชวงระยะสัปดาหท่ี ๔ หลังจากท่ี
พระพุทธองคไดตรัสรูแลวพระองคทรงพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับพระอภิธรรมซ่ึงมีเนื้อหา
เก่ียวกับปรมัตถธรรมคือ จิตเจตสิกรูปและนิพพาน๔๕อันเปนแกนของธรรมะในพระพุทธศาสนาอยู
ตลอด๗วันในขณะท่ีทรงพิจารณาเรื่องของเหตุเรื่องของปจจัยในปรมัตถธรรมอันเปนท่ีมาของคัมภีร
มหาปฏฐานอยูนั้นก็ปรากฏฉัพพรรณรังสีมี ๖อยาง คือ มีสีเขียวสีเหลืองสีแดงสีเทาสีเงินและสีเลื่อม
พรายเหมือนแกวผลึกแผออกมาจากพระวรกายอยางนาอัศจรรย 
 ในชวง ๖ พรรษาแรกของการประกาศศาสนาพระพุทธองคยังมิไดทรงตรัสสอนพระอภิธรรม
แกผูใดเพราะพระอภิธรรมเปนธรรมท่ีเก่ียวของกับปรมัตถธรรมลวนๆยากแกการท่ีจะอธิบายใหเขาใจ
ไดโดยงายบุคคลท่ีจะรับอรรถรสของพระอภิธรรมไดนั้นตองเปนบุคคลท่ีประกอบดวยศรัทธาอันม่ันคง
และไดเคยสั่งสมบารมีอันเก่ียวกับปญญาในเรื่องนี้มาบางแลวแตกาลกอนแตในชวงตนของการ
ประกาศศาสนานั้นคนสวนใหญยังมีศรัทธาและมีความเชื่อในพระพุทธศาสนานอยยังไมพรอมท่ีจะ
รับคําสอนเก่ียวกับปรมัตถธรรมซ่ึงเปนธรรมะอันลึกซ้ึง 
 ลวงมาถึงพรรษาท่ี ๗ พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงพระอภิธรรมเปนครั้งแรกโดยเสด็จข้ึนไป
จําพรรษาบนสวรรคชั้นดาวดึงสเพ่ือทดแทนคุณของพระมารดาดวยการแสดงพระอภิธรรมเทศนา
โปรดพุทธมารดาซ่ึงไดสิ้นพระชนมไปตั้งแตประสูติพระองคได๗วันและไดอุบัติเปนเทพบุตรอยูบน
สวรรคชั้นดุสิตมีพระนามวาสันตุสิตเทพบุตรในการแสดงธรรมครั้งนี้ไดมีเทวดาและพรหมจากหม่ืน
จักรวาลจํานวนหลายแสนโกฎิมารวมฟงธรรมดวยโดยมีสันตุสิตเทพบุตรเปนประธานณท่ีนั้นพระพุทธ
องคทรงแสดงพระอภิธรรมแกเหลาเทวดาและพรหมดวยวิตถารนัยคือแสดงโดยละเอียดพิสดารตลอด
พรรษาคือ๓เดือนเต็ม 
 ในสมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธทรงออกประกาศพระพุทธศาสนานั้น คนท้ังหลายท่ีเปนพระ
สาวกของพระพุทธองค ตองมาฟงคําสั่งสอนและปฏิบัติตามคําสอนนั้น คนในสมัยนั้นก็มาเลาเรียน
คําสั่งสอนของพระองคแลวก็ปฏิบัติตาม ทํากันอยางเปนจริงเปนจัง คนเปนจํานวนมากก็ตองมีการ
จัดสรรดูแลตางๆ เพ่ือใหคนท้ังหลายนั้นใหมีการเลาเรียน สดับฟง และปฏิบัติตาม คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาอยางไดผล๔๖ หลักธรรมคําสอนตางๆ ของพระพุทธเจามีอยูจํานวนมากมายยังมิไดเปน
                                                                                 

 ๔๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙ - ๑๐. 
 ๔๖พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญและการรักษาพระไตรปฎก” เก็บเพชรจากคัมภีร
พระไตรปฎก,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 



๓๔ 
 

หมวดหมูหรือเปนระเบียบแบบแผนอยางใด ยังไมมีพระไตรปฎกบันทึกคําสอนท่ีเราเห็นอยูในปจจุบัน 
พุทธวจนะซ่ึงเปนคําสอนของพระพุทธเจา มีชื่อเรียกกันสมัยนั้น ๒ อยาง คือ พรหมจรรย และธรรม
วินัย๔๗ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนทกอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตรวา  

 ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเรา
ลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย๔๘ 

 จากหลักพุทธพจนนั้นทําใหเห็นไดวา มีการบงพระพุทธวจนะเปนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งบาง
แลว เชน แบงเปนนวังคสัตถุศาสน ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน   อิติวุตตกะ ชาดก 
อัพภูตธรรม และเวทัลละ ซ่ึงมีการแบงพุทธวจนะเปน ๙ หมวด ไดมีหลักฐานการแบงเชนกอน
พุทธกาล ดังท่ีพระสารีบุตรไดทูลถามพระพุทธเจาตามท่ีปรากฏในเวรัญชกัณฑวา    

อะไรเปนเหตุปจจัยทําใหพรหมจรรยของพระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนา
คมนะ และพระพุทธเจากัสสปะปะ ไมทรงผอนคลายท่ีจะทรงแสดงธรรมโดยพิสดาร
แกสาวก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม 
เวทัลละ ของพระพุทธเจาท้ัง ๓ พระองคจึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไดแกสาวก 
มีการแสดงปาติโมกข๔๙ 

 นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานท่ีแสดงวามีการแบงพุทธวจนะออกเปน ๙ หมวด ตามท่ีปรากฏ
ในอลัคทูปมสูตรซ่ึงเปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสเรื่องการศึกษาเลาเรียนธรรมของโมฆบุรุษไววา 

ภิกษุท้ังหลาย โมฆบุรุษบางพวกในธรรมวินัยยอมเลาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคย
ยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดกอัพภูตธรรม เวทัลละ พวกเขาเลา
เรียนธรรมนั้นแลวไมไตรตรองเนื้อความแหงธรรมเหลานั้นดวยปญญา ธรรมเหลานี้
จึงไมประจักษชัดแกเขา๕๐ 

 จะเห็นวา การศึกษาธรรมหากขาดการพิจารณาหรือการไตรตรองเนื้อหาของพระธรรมเปน
นั้นการเขาใจอยางถูกตองและไมเกิดประโยชนตอผูศึกษา การไตรตรองหลักธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญใน
การทําเขาความใจ เพราะหากมีความรูและความเขาใจอยางถูกตองแลว ก็นําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง
ดวย นอกจากนี้ การอธิบายพุทธวจนะ ๙ หมวดนั้นยังปรากฏใน สมันตปาสาทิกานั้นมีการอธิบายถึง
พระพุทธวจนะ ๙ หมวดนี้โดยเฉพาะในสวนของพระอภิธรรมปฎกวา พระอภิธรรมท้ังสิ้นและพระสูตร
ท่ีไมมีคาถาปน และพุทธพจนแมอ่ืนท่ีไมไดสงเคราะหเขาดวยองค ๙ พ่ึงทราบวา เวยยากรณะ พุทธ
วจนะ ๙ หมวดเรียกอีกอยางวา นวังคสัตถุศาสนมีหัวขอธรรมอยู  ๙ อยาง คือ 
 ๑.สุตตะคือ การรวบรวมเรื่องใหญเปนเรื่องๆคลายกับปาฐกถาชุด 
 ๒.เคยยะหมายถึง การรวบรวมบทขับรองหรือบทเพลงธรรมะ 
 ๓. เวยยากรณะไดแก การแตงข้ึนเปนรอยแกวลวน 
 ๔. คาถาคือ การแตงเปนบทกวีลวนๆ 
                                                                                 

 ๔๗เสถียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๔. 
 ๔๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๔๙วิ.มหา.(ไทย).๑/๒๐/๑๒. 
 ๕๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 



๓๕ 
 

 ๕. อุทานหมายถึง การรวบรวมคําสอนประเภทคติพจนหรือคําขวัญตางๆ 
 ๖. อิติวุตตกะไดแก การรวบรวมคําสอนประเภทท่ีแสดงผลแลวแสดงเหตุ 
 ๗. ชาดกหมายถึง การรวบรวมนิทานเกาๆท่ีแสดงใหเห็นผลดีผลชั่ว 
 ๘. อัพภูตะคือ การรวบรวมขอธรรมท่ีแสดงใหเห็นเปนอัศจรรยหรือท่ีเปนของแปลก 
 ๙. เวทัลละหมายถึง การรวบรวมคําสอนท่ีใหคนเขาใจดวยการตั้งคําถาม 
 นอกจากนี้แลว ยังมีการแบงพระพุทธวจนะเปนหมวดหมูหนึ่งถึงหมวดสิบ ดังปรากฏในสมัยท่ี
พระสารีบุตรอัครสาวกยังมีชีวิตอยู ทานไดปรารภเหตุท่ีพวกนิครนถ แตกแยกความคิดเห็นรุนแรง 
หลังจากศาสดาของพวกตนลวงลับไปไมนาน เพราะเหตุท่ีศาสดามหาวีระไมไดรวบรวมคําสอนไวเปน
หมวดหมู เพราะฉะนั้น พระสาวกท้ังหลายท้ังปวงของพระพุทธเจาของเรานี้ ควรจะไดทําการ
สังคายนาคือ รวบรวมรอยกรงประมวลคําสอนของพระพุทธเจาไวเปนหลัก เปนแบบแผนเดียวกัน เม่ือ
ปรารภแลว พระสารีบุตรไดแสดงวิธีการสังคายนาไวเปนตัวอยาง โดยทานไดรวบรวมคําสอนท่ี
พระองคทรงแสดงไวเปนขอธรรมตางๆ มาแสดงตามลําดับหมวดต้ังแตหมวดหนึ่งไปจนถึงหมวดสิบ 
เม่ือพระสารีบุตรแสดงจบแลวพระพุทธเจาก็ไดประทานสาธุการดังท่ีปรากฏในสังคีติสูตร๕๑ 
 จะเห็นวา พระสารีบุตรนั้นไดกระทําไวเปนตัวอยางเก่ียวกับการรวบรวมคําสอนใหเปนระบบ
และระเบียบ หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว มีพระมหากัสสปะซ่ึงเปนพระสาวกผูใหญท่ีได
ดําเนินงานนี้ตอโดยไมละท้ิง๕๒ หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว ไมทรงตั้งผูใดเปน
ศาสดาแตทรงใหยึดพระธรรมและพระวินัย หลักคําสอนเปนแนวทางในการปฏิบัติ พระอรหันตสาวก
ไดรวบรวมพระธรรมคําสอน ซ่ึงเรียกวา การทําสังคายนา และไดกระทําสืบตอกันมาหลายครั้ง
หลังจากสังคายนาครั้งท่ีสองเปนตนมา พระพุทธวจนะ หรือพระธรรมวินัยถูกจัดแบงเปนหมวดหมูซ่ึง
เปนวรรณกรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาตลอดมาคือ ปฎก และ นิกายท้ัง ๕ คือ ฑีฆนิกาย มัชฌิม
นิกาย สังยุตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย และตอมาเปน พระไตรปฎก ท่ีสมบูรณในสมัย
พระเจาอโศกมหาราชดังท่ีปรากฎหลักฐานท่ีวาคัมภีรกถาวัตถุหนึ่งในจํานวนพระอภิธรรม ๗ คัมภีร ซ่ึง
รจนาและผนวกเขาไวในพระอภิธรรมปฎก โดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ เม่ือคราวทําสังคายนาครั้ง
ท่ี ๓๕๓ 
 ระบบการถายทอดหลักคําสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสืบทอดตอๆมาเปนเวลานาน
หลังพุทธกาล เนื่องจากคําสอนของพระพุทธเจามีมากมายเกินความสามารถของปจเจกบุคคลคนเดียว
จะจดจําไดหมด จึงไดมีการแบงหนาท่ีกันในหมูสงฆ แตละกลุมมีศิษยศึกษาเลาเรียนอยูดวยเปน
จํานวนมาก ดวยการทองจําพระพุทธวจนะ ตามการสืบสายของอาจารยในแตละทางคือ พระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก เรียกวา อาจาริยปรัมปรา สายแหงพระอาจารยตามนัย
แหงอรรถกถาปรากฏวาสายแหงพระวินัยปฎก ไดแก พระอุบาลี พระทาสกะ กระโสณกะ เปนตน 
สายพระสุตตันตปฎก มีการมองหนาท่ีในการทองจํานําสืบๆ กันตอไปนี้ ฑีฆนิกาย มอบใหพระอานนท
                                                                                 

 ๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๔๗. 
 ๕๒พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญและการรักษาพระไตรปฎก” เก็บเพชรจากคัมภีร
พระไตรปฎก,หนา ๒๐. 
 ๕๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๖. 



๓๖ 
 

ไปสอนลูกศิษยของทาน มัชฌิมนิกายมองใหนิสิตท้ังหลายของพระสารีบุตร  สังยุตตนิกาย มองหใพระ
มหากัสสปะเถระไปสอนลูกศิษยของทาน อังคุตตรนิกายมอบใหพระอนุรุทธเถระไปสอนลูกศิษย
ทาน๕๔ สวนขุททกนิกายไมไดกลาวไววามอบเปนหนาท่ีของใคร๕๕ และสายพระอภิธรรมปฎก ไดแก 
นิสิต พระสารีบุตร พระภัททชิ พระโสภิตะ พระโมคคัลลีบุตร พระติสสะทัตตะ และพระเรวตะ เปน
ตน๕๖ 
 พระไตรปฎกปรากฏวาไดรับการถายทอดสืบตอกันดวยระบบมุขปาฐะ คือ การทองจําอยาง
เปนระบบจนถึง พ.ศ. ๔๓๓ จึงไดมีการจารึกพระไตรปฎก เปนลายลักษณอักษร อักษรบนใบลาน ณ 
ประเทศลังกา ในรัชกาลของพระเจาวัฏฏคามิณี และถือวาเปนพระไตรปฎกลายลักษณอักษรฉบับแรก
ในพระพุทธศาสนา๕๗ 
 พระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศศรีลังการใหมๆ นั้นพระสงฆศรีลังการีความเชื่อพ้ืนฐานวา 
วินัยบัญญัติเปนเสมือนชีวิตของพระพุทธศาสนา จึงเนนหนักไปในการศึกษาพระวินัย แตครั้น
พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากม่ันคงแลว จึงเริ่มหันมาสนใจพระอภิธรรมกระท่ังพุทธศตวรรษท่ี ๕ 
การศึกษาพระอภิธรรม ไดเจริญกาวหนามากมีจํานวนผูสนใจเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ จนสามารถผลิต
นักวิชาการสายพระอภิธรรมไดเปนจํานวนมาก เชน พระพุทธโฆษาจารย พระพุทธทัตตเถระ             
เปนตน ในสมัยของพระพุทธโฆษาจารยอยูในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๙ มีกระแสวิพากษวิจารณวา
อภิธรรมเปนการพัฒนาการยุคหลัง เลยเถิดไปถึงวาพระอภิธรรมไมใชพระพุทธพจนรุนแรงมากพระ
พุทธโฆษาจารยในฐานะเปนพระสํานักพระอภิธรรมจึงตองแสดงใหเห็นวา พระอภิธรรมนั้นเปนพุทธ
วจนะแนนอน และมีมากอนพระสูตรและพระวินัย๕๘  และไดกลาววา ภิกษุท่ีรูพระอภิธรรมเทานั้น
เปนผูประการพระธรรมท่ีแทจริง ภิกษุอ่ืนๆ แมจะกลาวถึงธรรมะแตก็เปนผูประกาศและสัทธรรม
ไมได๕๙ สวนฝายปฏิเสธพระอภิธรรมมิใชพุทธพจนตางไดแสดงเหตุผลและมีความคิดเห็นแตกตางไป
จากพระพุทธโฆษาจารย 
 เปนท่ีนาสังเกตการณโตแยงหักลางในเรื่องของพระอภิธรรมปฎกนั้น เปนพุทธพจนหรือไมมี
มานานแลวและรุนแรงข้ึนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๐ และคงจะมีตอไป ท้ังสองฝายนั้นในฝายปฏิเสธ
และฝายยอมรับวาเปนพุทธพจน ตางก็ใหเหตุผลท่ีนาฟง และเปนไปไดท้ังสองฝาย ในประเด็นนี้ 
ศาสตราจารยพิเศษ เสถียรพงษ วรรณปก ไดแสดงมุมมองไวเปนประเด็นท่ีนาสนใจ คือ 

๑. ท่ีพูดวาอภิธรรมมิใชพุทธพจน ท้ังหมดหรือใชพุทธพจนเฉพาะบทมาติกาก็ดี พระ

อภิธรรมไมอยูในรูปพุทธพจนก็ดี ผูพูดก็ไมไดปฏิเสธวาพระอภิธรรมปฎกมิใชหลักคํา

                                                                                 

 ๕๔ที.สี.อ. ๑/๘๙/๙๐. 
 ๕๕สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, หนา ๑๖. 
 ๕๖เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗. 
 ๕๗พิฑูร มลิวัลยและไสว มาลาทอง,ความรูเบ้ืองตนพระไตรปฎก,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๒), หนา ๘. 
 ๕๘เสถียรพงษ  วรรณปก, “วิธีศึกษาคนควาพระไตรปฎก เก็บเพชรจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หนา ๖. 
 ๕๙ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ ,ความรู พ้ืนฐานทางศาสนา , (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐), หนา ๔๕. 



๓๗ 
 

สอนของพระพุทธเจา เพียงแคตองการบอกวาอภิธรรมปฎกเปนเรื่องท่ีแตงเพ่ิมข้ึน

ภายหลัง 

๒. ทุกคนยอมรับวาเนื้อหาในพระอภิธรรมปฎกเปนหลักคําสอนของพระพุทธเจา เพราะ

สอดคลองตามหลักตัดสินธรรมวินัย ๘ ประการแลวโดยประการท้ังปวง 

 อยางไรก็ตามในการศึกษาพระอภิธรรมในสมัยพุทธกาล พระภิกษุท่ีมีบทบาทและสําคัญท่ี
ควรจะกลาวถึงไดแก พระพุทธทัตตเถระมีชีวิตอยูในสมัยเดียวกับพระพุทธโฆษาจารยทานไดรจนา
คัมภีรท่ีเก่ียวกับพระอภิธรรมไวหลายคัมภีร ไดแก คัมภีรอภิธัมมาวตาร และรูปารูปวิภาค ท้ังสอง
คัมภีรกลายเปนแมแบบในการรจนาคัมภีรพระอภิธรรมรุนหลัง เชน คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะของพระ
อนุรุทธาจารย เปนชาวกาวิลกัญจิแขวงเมืองมัทราชภาคใตของประเทศอินเดียทานไดมาศึกษาพระ
อภิธรรมอยูท่ีสํานักวัดตุมูลโสมารามเมืองอนุราชบุรีประเทศลังกาจนมีความแตกฉานและไดรับยกยอง
วาเปนปราชญทางพระอภิธรรมทานหนึ่งตอมาทานไดรับอาราธนาจากนัมพะอุบาสกผูเปนทายกให
ชวยเรียบเรียงพระอภิธรรมปฎกซ่ึงเปนคัมภีรท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากนั้นใหสั้นและงายเพ่ือสะดวกแก
การศึกษาและจดจําดวยความมุงหมายท่ีจะใหเปนประโยชนแกนักศึกษาพระอภิธรรมท้ังหลายใน
อนาคตพระอนุรุทธาจารยจึงไดอาศัยพระบาลีอรรถกถาฎีกาและอนุฎีกามาเปนหลักในการเรียบเรียง
พระอภิธรรมฉบับยอและเรียกชื่อคัมภีรนี้วาพระอภิธัมมัตถสังคหะปรมัตถวินจิฉัย และนามรูปปริจเฉท
ดวย ดังนั้น อภิธัมมัตถสังคหะจึงเปนคัมภีรซ่ึงรวบรวมเนื้อความของพระอภิธรรมท้ัง๗ คัมภีรไวโดยยอ
อันเปรียบเสมือนแบบเรยีนเร็วพระอภิธรรมแบงออกเปน๙ปริเฉท๙ตอนแตละปริเฉทมีเนื้อหาโดยสรุป
ดังนี้ 
 ปริเฉทท่ี ๑ จิตตสังคหวิภาค แสดงเรื่องธรรมชาติของจิตประเภทของจิตท้ังโดยยอและโดย
พิสดารทําใหเขาใจถึงจิตประเภทตางๆไมวาจะเปนกุศลจิตอกุศลจิตวิบากจิตกิริยาจิต 
 ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค แสดงเรื่องเจตสิกคือธรรมชาติท่ีประกอบกับจิตเพ่ือปรุงแตง
จิตมีท้ังหมด๕๒ลักษณะแบงเปนเจตสิกท่ีประกอบกับจิตไดทุกประเภทเจตสิกฝายกุศลเจตสิกฝาย
อกุศล 
 ปริเฉทท่ี ๓ ปกิณณกสังคห วิภาคแสดงการนําจิตและเจตสิกมาสัมพันธกับธรรม ๖ หมวด
ไดแกความรูสึกของจิต(เวทนา) เหตุแหงความดีความชั่ว (เหตุ) หนาท่ีของจิต (กิจ) ทางรับรูของจิต 
(ทวาร) สิ่งท่ีจิตรู (อารมณ) และท่ีตั้งท่ีอาศัยของจิต (วัตถุ) 
 ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหวิภาค แสดงวิถีจิตอันไดแกกระบวนการทํางานของจิตท่ีเกิดทางตาทาง
หูทางจมูกทางลิ้นทางกายทางใจเม่ือไดศึกษาปริเฉทนี้แลวจะทําใหรูกระบวนการทํางานของจิตทุก
ประเภท 
 ปริเฉทท่ี ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค แสดงถึงการทํางานของจิตขณะใกลตายขณะตาย (จุติ) และ
ขณะเกิดใหม (ปฏิสนธิ)กลาวถึงเหตุแหงการตายการเกิดของสัตวในภาพภูมิตางๆโดยแบงไดถึง๓๑ภูมิ 
(มนุษยเปนเพียงภูมิ๑ ใน๓๑ ภูมิขณะเวลาใกลจะตายภาวะจิตเปนอยางไรควรเตรียมใจอยางไรจึงจะ
ไปเกิดในภพภูมิท่ีดี 
 ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาค และนิพพาน เม่ือไดศึกษาทําความเขาใจเรื่องจิต และเจตสิก อัน
เปนนามธรรมมาแลว ในปริเฉทท่ี ๖ นี้ พระอนุรุทธาจารยไดแสดงองคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง



๓๘ 
 

ของมนุษย และสิ่งท่ีท่ีมีชีวิตท้ังหลาย นั่นก็คือเรื่องของรูปกาย (รูปธรรม) โดยแบงรายละเอียด
ออกเปนรูปตาง ๆ ได ๒๘ ชนิดและอธิบายถึงสมุฏฐาน (เหตุ) ในการเกิดรูปตาง ๆไวอยางละเอียด
พิสดาร ในตอนทายไดกลาวถึงเรื่องพระนิพพาน วามีสภาวะอยางไร อันจะทําใหเขาใจเรื่องของพระ
นิพพานไดอยางถูกตองชัดเจน 
 ปริเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค เม่ือไดศึกษาปรมัตถธรรม ๔ อันไดแก จิต เจตสิก รูป 
นิพพานแลว ในปริเฉทนี้จะแสดงธรรมท่ีเปนฝายกุศลซ่ึงใหผลเปนความสุข และธรรมท่ีเปนฝายอกุศล
ท่ีใหผลเปนความทุกขในสภาวะความเปนจริงแลวกุศลจิต (จิตบุญ) และอกุศลจิต (จิตบาป) จะเกิด
สลับสับเปลี่ยนกันอยูตลอดเวลา สวนจะเกิดจิตชนิดไหนมากนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับคุณธรรม
และจริยธรรมของแตละบุคคล ในปริเฉทท่ี ๗ นี้ ไดแสดงธรรมท่ีควรรูท่ีสําคัญ ๆ ไดแก อุปาทานขันธ 
(ขันธท่ี ถูกอุปาทานยึดม่ันอยางเหนียวแนน) อายตนะ ๑๒ (สิ่งเชื่อมตอเพ่ือใหรูอารมณ ) ธาตุ 
(ธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน) อริยสัจ ๔ (ความจริงของพระอริยะ) เปนตน 
 ปริเฉทท่ี ๘ ปจจยสังคหวิภาค ในปริเฉทนี้ทานไดแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท (เหตุและผล   
ท่ีทําใหเกิดมีการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ) และปจจัยสนับสนุน๒๔ปจจัยและไดแสดง
ความหมายของบัญญัติธรรมซ่ึงเปนธรรมท่ีมิใชเปนความจริงแตเปนจริงตามสมมุติ (สมมุติสัจจะหรือ
สมมุติโวหาร) ตามกติกาของชาวโลก 
 ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ในปริเฉทนี้กลาวถึงความแตกตางของสมถกัมมัฏฐาน
และวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหเห็นวาสมถกัมมัฏฐานหรือการทําสมาธินั้นเปนการปฏิบัติเพ่ือใหจิตเกิด
ความสงบและเกิดอภิญญา (เกิดอิทธิฤทธิ์ตางๆ) เทานั้นซ่ึงไมใชจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงใน
สภาวธรรมตามความเปนจริง 
 นอกจากนี้ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะยังเปนคัมภีรท่ีไดรับการยกยองจากนักปราชญในแตละยุค
มาตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะนั้นมีชื่อเสียงมากในโลกวรรณกรรมแหงพระ
อภิธรรม เพราะทานเรียบเรียงไวอยางเปนระบบดวยขอความอ่ืนๆ แตครอบคลุมเนื้อหาของพระ
อภิธรรมปฎกท้ัง ๗ คัมภีร คัมภีรนี้ไดรับการนํามาใชเปนประโยชนแบบเรียนพระอภิธรรม ในวงการ
คณะสงฆยุคตอๆมา ท้ังในศรีลังการ พมา และไทยจนถึงปจจุบัน๖๐ สวนในประเทศไทยทางคณะสงฆ
ใชเปนหลักสูตรเปรียญธรรมหรือบาลีศึกษา ๙ ประโยค 
 พระอภิธรรมปฎกเปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎก อาจเรียกสั้นๆวาพระอภิธรรมเปนหมวดท่ี
ประมวลพุทธพจนอันเก่ียวกับหลักธรรมท่ีเปนวิชาการวาดวยเรื่องของปรมัตถธรรม (สภาวธรรม) 
ลวนๆธรรมชาติท่ีเปนความจริงแทแนนอนท่ีดํารงลักษณะเฉพาะของตนไวโดยไมผันแปรเปลี่ยนแปลง
เปนธรรมชาติท่ีปฏิเสธความเปนสัตวความเปนบุคคลความเปนตัวตนโดยสิ้นเชิง ยกตัวอยางเชนเม่ือ
กลาวถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งทางพระอภิธรรมถือวาบุคคลนั้นไมมีมีแตสิ่งท่ีประชุมรวมกันของจิตเจตสิก
รูปเทานั้นสวนท่ีเรียกชื่อวานายกนายขนั้นเรียกโดยสมมุติโวหารเทานั้นดังนั้นธรรมะในหมวดนี้จึงไมมี

                                                                                 
๖๐มูลนิธิ  รัตนสวุรรณ , ประวัติการเผยแพรพระอภิธรรมและความในใจของคณะผูตรวจชําระพระคัมภีร,( 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญญาณ , ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 



๓๙ 
 

เรื่องราวของบุคคลเหตุการณหรือสถานท่ีซ่ึงเปนสิ่งสมมุติเขามาเก่ียวของดวยเลยพระอภิธรรมปฎกนี้มี
อยูท้ังสิ้น๔๒,๐๐๐พระธรรมขันธแบงออกเปน๗คัมภีรเรียกโดยยอวา สัง. วิ. ธา. ปุ. กะ. ยะ. ปะ.ซ่ึง 
เปนหัวใจของพระอภิธรรมโดยมีโครงสรางและเนื้อหาตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑. คัมภีรธัมมสังคณีหมายถึง การประมวลธรรมหรือวาดวยธรรมะท่ีประมวลไวเปนหมวดเปน
กลุมซ่ึงเรียกวากัณฑโดยมี ๔ กัณฑ คือ 
  ๑.๑ จิตตวิภัตติกัณฑ คือ ตอนท่ีแสดงการจําแนกจิตและเจตสิกเปนตน 
  ๑.๒ รูปวิภัตติกัณฑ หมายถึง ตอนแสดงการจําแนกรูป 
  ๑.๓ นิกเขปราสิกัณฑ ไดแก ตอนแสดงธรรมท่ีเปนแมบทของปรมัตถธรรม 
  ๑.๔ อัตถุทธากัณฑ หมายถึง ตอนแสดงการจําแนกเนื้อความตามแมบทของปรมัตถ
ธรรม 
 ๒. คัมภีรวิภังค หมายถึง เรื่องการจําแนกปรมัตถธรรมออกเปนขอๆแบงออกเปน๑๘วิภังค
เชนจําแนกขันธเรียกวาขันธวิภังค 
 ๓. ธาตุกถา คือ เรื่องแสดงการจัดหมวดหมูของปรมัตถธรรมโดยสงเคราะหดวยธาตุ 
(ธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน) 
 ๔. คัมภีรปุคคลบัญญัติ หมายถึง เรื่องวาดวยบัญญัติ๖ประการและแสดงรายละเอียดเฉพาะ
บัญญัติอันเก่ียวกับบุคคล 
 ๕. คัมภีรกถาวัตถุ หมายถึง การตั้งประเด็นคําถาม ดวยคําถามคําตอบประมาณ๒๑๙ ขออัน
ถือเปนหลักในการตัดสินพระธรรมวินัย 
 ๖. คัมภีรยมกในคัมภีรนี้จะยกหัวขอปรมัตถธรรมข้ึนวินิจฉัยดวยวิธีถามตอบโดยตั้งคําถาม
ยอนกันเปนคูๆ 
 ๗. คัมภีรมหาปฏฐาน คือ การแสดงเหตุปจจัยและแสดงความสัมพันธอันเปนเหตุเปนผลท่ีอิง
อาศัยซ่ึงกันและกันแหงปรมัตถธรรมท้ังปวงโดยพิศดาร 
 จะเห็นวา พระอภิธรรมเปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎกในพุทธศาสนา เปนธรรมะหมวดท่ี๓ใน
พระไตรปฎกท่ีสอนใหรูจักธรรมชาติอันแทจริงท่ีมีอยูในตัวเราและสัตวท้ังหลายอันไดแกจิตเจตสิกรูป
และรูจักพระนิพพานซ่ึงเปนจุดมุงหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาโดยสรุปแลวจิตเจตสิกและรูปท่ี
ประกอบข้ึนเปนบุคคลหรือเปนสัตวใดๆก็ตามนั้นแทจริงไมมีแกนสารอะไรเลยเปนเพียงการประชุมกัน
ของสวนประกอบท่ีมีความไมเท่ียงเกิดดับอยูตลอดเวลาเปนสภาพท่ีหาเจาของมิไดไมเปนของใครไม
เปนไปตามความปรารถนาไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของผูใดวางเปลาจากความเปนคนนั้นคนนี้วา
เปลาจากความเปนตัวเปนตนวางเปลาการจากเปนนั่นเปนนี่ตามท่ีสมมุติกันข้ึนมาแตเปนสภาวธรรม
อันเปนไปตามเหตุตามปจจัยข้ึนกับเหตุข้ึนกับปจจัยพระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตามปรมัตถธรรม
เหลานี้ก็คงมีอยูตามธรรมอยูแลวพระพุทธองคเปนแตเพียงผูคนพบและนํามาเปดเผยใหเราท้ังหลายได
ทราบเทานั้น 

๒.๓.๒ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย 
 ความเปนมาของการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยนั้น ตามท่ีปรากฏในประวัติศาสตร
พบวา พระพุทธศาสนาเริ่มข้ึนเปนครั้งแรกในสมัยสุโขทัย สมัยพอขุนรามคําแหงมาเจริญถึงขีดสูงสุดใน



๔๐ 
 

สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท ซ่ึงในสมัยของพระมหาธรรมราชาลิไทนี้คัมภีรทางพุทธศาสนาไดแก 
คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ เปนตน มาจากลังการไดเขาสูกรุงสุโขทัยมีเปนจํานวนมาก แตเปนท่ีนา
เสียดายคัมภีรหรือวรรณคดีเหลานั้นไดสูญหายไปหมด คงเหลืออยูเพียงเรื่องเดียวคือ เตภูมิกถาหรือ
ไตรภูมิพระรวง ซ่ึงเปนพระราชนิพนธของพระมหาธรรมราชาลิไท เตภูมิกถาเปนคัมภีรท่ีวาดวยเรื่อง
ภูมิท้ัง ๓ คือ กามภูมิ ไดแก มนุษยและเทวดา รูปภูมิ ไดแก พวกพรหมท่ีมีรูปรางและอรูปภูมิ ไดแก 
พวกพรหมไมมีรูปราง ตอมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงเรียก
วรรณคดีเรื่องนี้วา ไตรภูมิพระรวง๖๑ อีกประการหนึ่งในสมัยกรุงสุโขทัยไดใชคาถาในคัมภีรอภิธัมมัตถ
สังคหะเปนบทสวดในงานศพ สืบตอกันจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรจนเปนประเพณีสวดพระอภิธรรม 
สวดสังคหะในงานศพสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้๖๒ 
 อยางไรก็ตาม ใน พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชมา
เปนประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข พระภาวนาภิรามเถระ สํานักกรรมฐานคณะ๕ วัด
ระฆังโฆสิตาราม บางกอกนอย ธนบุร ีไดจาริกไปศึกษาคนควาพระอภิธรรมและวิปสสนาธุระไดปฏิบัติ
สมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐานในสํานักตางๆ แลว ในขณะท่ีเดินทางไปศึกษาคนควาในสํานักตางๆ
นั้น ไดพบอุบาสกชาวพมาคนหนึ่งชื่อ นายสาย สายเกษม อานเขียนภาษาไทยไดดีมีความรูแตกในดาน
พระอภิธรรม ไดผานการศึกษาในประเทศพมา ซ่ึงประเทศพมามีความเชี่ยวชาญในการศึกษา
พระไตรปฎกเปนอยางดี จึงไดเชิญใหมาสอนพระอภิธรรมท่ีวัดระฆังโฆสิตาราม 
 พ.ศ. ๒๕๙๐ วัดระฆังโฆสิตาราม ไดสรางโรงเรียนเพ่ือเปดสอนพระอภิธรรมดําเนินการสอน
โดยนายสาย สายเกษม และไดวางหลักสูตรการสอนพิมพ เป นหนั งสื อใหญ  ๒  เลม  คือ                 
พระอภิธรรมพิสดาร เลม ๑ อธิบายโดยยอ และตั้งปญหาถามตอบอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑ – 
๕ และพระอภิธรรมพิสดารเลม ๒  อธิบายโดยยอ และตั้งปญหาถามตอบอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี 
๖ - ๙ มีผูสนใจมาศึกษาเลาเรียนพระอภิธรรมเปนจํานวนมาจบการศึกษาไปหลายรุนอาจารยสาย 
สายเกษม ทําการสอนอยูประมาณ ๒ ปเศษไดแกกรรม คณะศิษยพระอภิธรรมจึงพากันไปศึกษาพระ
อภิธรรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในสํานักพระอาจารยภัททันตวิลาสะ ท่ีวัดปรกพมา ยานนาวา 
 พระภาวนาภิรามเถระ เห็นวา วิชาอภิธรรมยังมีอีกมาก ตองอาศัยความรูจากอาจารยทาง
สหภาพพมา จึงแจงใหพระพิมลธรรม วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤทธิ์ สังฆมนตรีวาการองคการปกครอง 
ขอใหชวยอาราธนาพระอาจารยผูเชี่ยวชาญพระอภิธรรมจากสหพมามาอบรม ในป  พ.ศ. ๒๔๙๒ 
พระพิมลธรรม ไดอาราธนาพระอาจารยผูทรงคุณวุฒิฝายอภิธรรม และฝายวิปสสนากรรมฐาน มา
สอนในประเทศไทย จากรัฐบาลสหภาพพมารัฐบาลสหภาพพมาไดจัดสมณฑูตมาเปนพระอาจารยสอน
ในประเทศไทย คือ  
 ๑.พระสัทธัมมโชตกะธัมมาจริยะ สอนพระอภิธรรมท่ีวัดระฆังโฆสิตาราม 
 ๒.พระเตชินทธัมมาจริยะ  สอนพระปรมัตถ ท่ีวัดสามพระยา และวัดมหาธาตุฯ 
 ๓.พระอาสภเถระ วิปสสนาจริยะ  สอนวิปสสนากรรมฐาน ท่ีวัดมหาธาตุฯ 
                                                                                 

 ๖๑มูลนิธิ  รัตนสุวรรณ , ประวัติการเผยแพรพระอภิธรรมและความในใจของคณะผูตรวจชําระพระ
คัมภีร, ( กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญญาณ , ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 
 ๖๒สิริวัฒน  คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑ - ๓๒. 



๔๑ 
 

 ๔.พระอินทวังสะ วิปสสนาจริยะ  ผูชวยสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
 ในครั้งท่ีพระพิมลธรรมไดไปรวมการสังคายนาครั้งท่ี ๖ ในสหภาพพมา ไดดูงานดาน              
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ ตลอดจนการศึกษาพระไตรปฎกอยางม่ังค่ัง มีผูทรงจําพระไตรปฎก
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรียนพระอภิธรรมมัตถสังคหะเปนพ้ืนฐานเบื้องตน และการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอยางม่ันคงเม่ือกลับมาสูประเทศไทย จึงสงพระภิกษุสามเณรมีพระเทพสิทธิมุนี คือ พระ
มหาโชดก เปนหัวหนาไปเรียนพระอภิธรรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในสหพมา เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๕ 
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดจําพรรษาอยูท่ีวัดระฆังโฆสิตารามตลอดมา โดยใหจัดสราง
ตําราวางหลักสูตรตางๆ ตลอดจนการสอบในระยะแรกเปนไปดวยความบกลําบาก เพราะทานเปน
ภิกษุตางชาติไมสันทัดภาษาไทยและยังมีอุปสรรคตางๆ มากมาย แตดวยความอุตสาหะและอดกลั้น 
ประกอบกับคณะศิษยานุศิษยไดชวยกันทําใหกิจการของทานอาจารยไดกวาหนาไปเรื่อยๆ คณะศิษยา
นุศิษยและผูมิจิตศรัทธาท้ังหลายท่ีมีความเคารพในตัวทานไดสนองเจตนาของทานโดยไดรวมกัน
บริจาคทรัพย เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๗ มีผูบริจาคสมทบมาเรื่อยๆ ตอมาทานพระสัทธัมโชติกะ ไดดําริท่ี
จะต้ังมูลนิธิ แตยังไมไดดําเนินการทานมรณภาพเสียกอน เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๙ หลังจากมรณภาพกรรา
ของพระสัทธัมมโชติกะ คณะศิษยานุศิษยของทานสวนใหญก็ไดยายกิจกรรม มาจัดต้ังท่ีวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ เม่ือเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ จึงเปนท่ีมาของการจัดต้ังการศึกษาพระอภิธรรม
ของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย๖๓ 

๒.๓.๓ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในอภิธรรมในโชติกะวิทยาลัย 
 ความเปนมาของการกอตั้งสถานท่ีศึกษาพระอภิธรรมของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยา
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปพุทธศักราช๒๔๙๔พระเดชพระคุณเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจอาสภมหาเถระ) ขณะดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรมสังฆมนตรีวาการองคการปกครองนายก
สภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดเดินทางไปดูกิจการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีประเทศพมาไดเห็น
การศึกษาพระอภิธรรมในประเทศพมายังคงความละเอียดลึกซ้ึงและมีการเรียนการสอนกันอยาง
แพรหลายซ่ึงในสมัยนั้นการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยยังไมมีจึงไดติดตอรัฐบาลประเทศพมา
ขออาราธนาพระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะพระเถระผูเชี่ยวชาญพิเศษทางดานพระภิธรรมปฏกจาก
ประเทศพมามาดําเนินการเผยแพรพระอภิธรรมปฎกในประเทศไทยเปดการศึกษาพระอภิธรรมปฏก
เปนครั้งแรกท่ีวัดระฆังโฆสิตารามกรุงเทพมหานครพระสัทธัมมโชติกะไดเขามาวางหลักสูตรการศึกษา
พระอภิธรรมปฎกและไดแปลตําราเปนภาษาไทยไวใหศึกษาเลาเรียนสืบตอกันมา จนทุกวันนี้กระท่ังป
พุทธศักราช๒๕๐๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะไดถึงมรณภาพศิษยานุศิษยไดดําเนินการตอ
เรื่อยมา 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ หลังจากมรณกรรมของพระสัทธัมมโชติกะ คณะกรรมการมูลนิธิ สัทธัมมโชติกะ 
และคณะศิษยานุศิษยของพระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดประชุกัน  ณ สํานักธรรมวิจัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤทธิ์ กรุงเทพมหานคร มีการ
ประชุมเพ่ือกอตั้งสํานักเรียนพระอภิธรรมข้ึนท่ีวัดมหาธาตุฯ อีกแหงหนึ่งในท่ีประชุมไดลงมติเปนเอก
                                                                                 

๖๓สมหวัง  ฉายะจินดา ประธานมูลนิธิ,มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓. 



๔๒ 
 

ฉันทใหดําเนินการขออนุญาตตั้งอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤทธิ์ รับนักศึกษา
ท้ังพระภิกษุ สามเณร แมชี อุบาสก อุบาสิกา ใชหลักสูตรอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ ปริเฉท และพระ
อภิธรรมปฎก ๗ คัมภีร 
 ใน พ.ศ. ๒๕๑๑ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหกอตั้งข้ึนท่ีวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤทธิ์ กรุงเทพมหานคร  เพ่ือเปนศูนยกลางการศึกษาพระอภิธรรมในพระสังฆราชูปถัมภมีสมเด็จ
พระสังฆราชทรงเปนประธานอํานวยการจัดการศึกษาโดยไดรับความอุปถัมภจากอธิบดีสงฆ พระ
เถรานุเถระวัดมหาธาตุฯ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ และผูบริจาคศรัทธาท่ัวไป จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๕๒๔ โดย
เมตตาธรรมและมองการณไกลของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ) ท่ีหวังความเจริญกาวหนาของ
อภิธรรมโชติกะวิทยา จึงยกอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยใหเปนหนวยงานสวนหนึ่งของมหาวิทยามหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ตอมา พ.ศ. ๒๕๒๘ ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประกาศรับอภิธรรมโชติ
กะวิทยาลัยเปนหนวยงานการศึกษาแผนกหนึ่งของมหาวิทยาลัย อภิธรรมโชติกะวิทยาลัยจึงมีชื่อวา 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยข้ึนตรงตอสํานักอธิการบดี๖๔ 
 ปจจุบันอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในสังกัดสํานักงาน
สงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคมตามมาตรา ๙ วรรคสองและมาตรา ๑๙ แห ง
พระราชบัญญัติมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยขอ ๑๑ เรื่องการแบงสวน พ.ศ. ๒๕๔๑ ได
ดําเนินการจัดการศึกษามาเปนเวลา ๓๐ ปกวาแลว มีสาขาท่ัวประเทศไทย ๓๒ แหง ท้ังใน
กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด ซ่ึงไดมีบทบาทเผยแพรธรรมะในรูปแบบของการจัดการศึกษาพระ
อภิธรรมปฎก อรรถกถา และฎีกา พระอภิธรรมตางๆ ซ่ึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยเหลือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลของสังคมไทยใหสามารถดําเนินไดอยางมีสันติสุข และเก้ือกูลตอการพัฒนาประเทศ 

 ๒.๓.๔ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในอภิธรรมในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 ในการจัดการศึกษาพระอภิธรรมในฐานะรายวิชาหนึ่งในวิชาแกนพระพุทธศาสนาของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นกําเนิดมาพรอมกับการจัดตั้งมหาวิทยาลัย เม่ือครั้งในป 
พ.ศ. ๒๔๘๙โดยพระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺตเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ รูปท่ี ๑๕ มี
ความประสงคจะปรับปรุงการศึกษา ภายในสถาบันการศึกษาท่ีเปนอยูในขณะนั้นใหเจริญกาวหนา
ยิ่งข้ึน จึงมอบหมายให พระมหาบุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิ ป.ธ.๘ (ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระธรรมมหาวีรา
นุวัตร) อาจารยแหงมหาธาตุวิทยาลัย และบรรณารักษหองสมุดมหาธาตุวิทยาลัย ซ่ึงกําลังปรับปรุง
กิจการหองสมุดของมหาธาตุวิทยาลัย ไดชวยรวบรวมความเปนมาดานการจัดการศึกษาของมหาธาตุ
วิทยาลัยท้ังปวง เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานทางเอกสารของมหาธาตุวิทยาลัยสืบไป 
          เม่ือพระมหาบุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิ ไดไปติดตอกับนายธนิต อยูโพธิ์ หัวหนาแผนกวรรณคดี ไดให
ความอนุเคราะหดวยดี และไดขอความรวมมือจากนายยิ้ม ปณฑยางกูร หัวหนากองจดหมายเหตุ กรม
ศิลปากร ชวยอํานวยความสะดวกอีกตอหนึ่ง และไดพบเอกสารสําคัญท่ีเก่ียวกับ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เอกสารท่ีพบนี้ คือ ลายพระหัตถ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีไปถึง
                                                                                 

 ๖๔มูลนิธิ  รัตนสุวรรณ , ประวัติการเผยแพรพระอภิธรรมและความในใจของคณะผูตรวจชําระพระ
คัมภีร, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญญาณ , ๒๕๔๒), หนา ๕๕. 



๔๓ 
 

หมอมเจาประภากร ลงวันท่ี ๒๓ กันยายน ร.ศ. ๑๑๕ ดังจะขออัญเชิญ สําเนาลายพระราชหัตถมา
แสดงดังตอไปนี้ 

 เม่ือพระมหาบุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิ ไดพบลายพระหัตถนี้แลว ไดนําสําเนาลายพระหัตถไปถวาย
พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺตเถร) ซ่ึง พระพิมลธรรมไดนําเรื่องนี้ไปปรึกษาหารือกับพระเถรานุเถระ
ในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ และตางวัด โดยทุกรูปเห็นพองตองกันวา สมควร ท่ีจะไดจัดการศึกษา
ของพระสงฆใหเปนไปตามพระราชปณิธานท่ีลนเกลารัชกาลท่ี ๕ ไดทรงพระราชทานไวความวา  

 “พระราชปรารถในการกอพระฦกษสังฆิกเสนาสนราชวิทยาลัยศุภมัสดุพระพุทธ
ศาสนกาล เปนอดีตภาค ลวงแลว ๒๔๓๙ พรรษา ปตยุบันกาล จันทรคตินิยม 
จุลศักราช ๑๒๕๘ วานระสังวัจฉระภัทรบทมาศ ชุษณปกษ สับตมีดิถี รวิวาร สุริ
ยคติกาล รัตนโกสินทร ศก ๑๑๕ กันยายนมาศ เตรสมะมาสาหะคุณพิเศษ 
ปริเฉทกาลกําหนดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณบดินทรเทพยม
หามงกุฎ บุรุศยรัตนราชรวิวงษ วรุตมพงษบริพัตร วรขัตติยราชนิกโรดม จาตุรัน
ตบรมมหาจักรพรรดิราชสังกาศอุภโตสุชาติสังสุทธเคราะหณี จักรกรีบรมนารถ 
มหามกุฎราชวรางกูร สุจริตมูลสุสาธิต อรรคอุกฤษฐไพบูลยบูรพาดูลย
กฤษฎาภินิหารสุภาธิการรังสฤษดิ์ ธัญญลักษณวิจิตรโสภาคยสรรพางค มหาช
โนตมางคประนต บาทบงกชยุคล ประสิทธิ สรรพศุภผลอุดมบรมสุขุมาล ทิพย
เทพาวตารไพศาลเกียรติคุณ อดุลยพิเศษ สรรพเทเวศรานุรักษ วิสิฐศักดิ์สมญา 
พินิตประชานารถ เปรมกระมลขัตติยราชประยูร มูลมุขมาตยาภิรมย อุดมเดชาธิ
การ บริบูรณคุณสาร สยามาทินครวรุฒเมกราชดิลก มหาปริวารนายก อนันตม
หันตวรฤทธิเดช สรรพวิเศษศิรินทร อเนกชนนิกร สโมสรสมมติ ประสิทธิวรยศม
โหดม บรมราชสมบัติ นพปดลเสวตฉัตราดิฉัตร ศิริรัตโนปลักษณมหา บรมราชา
ภิเศกาภิสิต สรรพทศทิศวิชิตไชย สกลมไหศวริยมหาสวามินทร มเหศวรมหินท
รมหารามาธิราชโรดม บรมนารถ- ชาติอาชาไศรย พุทธาทิไตรรัตนสรณารักษ 
อดุลศักดิ์อรรคนเรศราธิบดี เมตตากรุณาสิตลหฤไทย อโนปไมยบุญการสกล
ไพศาล มหารัษฎาธิบดินทร ปรมินทรธรรมิกราชาธิราช บรมนารถบพิตร พระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระดําริหวา จําเดิมแตไดเสด็จเถลิง ถวัลยราชสมบัติ 
บรมราชาภิเศกแลวมาไดทรงทนุบํารุงพระพุทธศาสนาใหถาวรรุงเรืองเจริญข้ึน
โดยลําดับ แตพระสัทธรรมในพระบรมพุทธสาสนานี้ ยอมมีเหตุปจจัยอาศรัยกัน
แลกัน เม่ือพระปริยัติสัทธรรมเจริญแพรหลายอยู พระปฏิบัติสัทธรรม- จึ่งจะ
เจริญไพบูลได เม่ือพระปฏิบัติสัทธรรมไพบูลอยู พระปฏิเวทสัทธรรมจึงจะ
สมบูรณได พระปริยัติสัทธรรมยอมเปนรากเหงาเคามูลแหงพระสาสนา ๆ จะ
ดํารงอยูแลเจริญข้ึนก็ดวยพระปริยัติสัทธรรม การท่ีจะบํารุงพระปริยัติสัทธรรม 
อันเปนรากเหงาของพระพุทธสาสนาใหไพศาลบริบูรณยิ่งข้ึน ก็ยอมอาศรัยการ
บํารุงใหมีผู เลาเรียน แลท่ีเลาเรียนใหสะดวกยิ่งข้ึน การเลาเรียนพระปริยัติ
สัทธรรม ท่ีเปนไปอยูในเวลานั้น ก็ไดโปรดเกลาฯ ใหจัดการบํารุงท่ัวไปทุกพระ
อาราม แตยังหาเปนอันนับวาบริบูรณแทไม เพราะเปนแตสถานท่ีเลาเรียนใน



๔๔ 
 

ชั้นตน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งวิทยาลัยท่ีจะเลาเรียนพระไตรปฎกแล
วิชาชั้นสูงข้ึน ๒ สถานๆ หนึ่งเปนท่ีเลาเรียนของพระสงฆฝายธรรมยุตินิกาย ให
ตั้งท่ีวัดบวรนิเวศวรวิหาร พระอารามหลวง พระราชทานนามวา มหามกุฏราช
วิทยาลัย เปนท่ีเฉลิมพระเกียรติยศสมเด็จพระบรมชนกนารถ พระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหัว อีกสถานหนึ่ ง เปน ท่ี เลาเรียนของพระสงฆฝาย 
มหานิกาย ไดตั้งไวท่ีวัดมหาธาตุราชวรมหาวิหาร พระอารามหลวงนี้ มีนามวา 
"มหาธาตุวิทยาลัย" ไดเปดการเลาเรียน แตวันท่ี ๘ พฤศจิกายน รัตนโกสินทร 
ศก ๑๐๘ สืบมา แตสังฆิกเสนาสนสําหรับมหาธาตุวิทยาลัยนี้ ยังไมเปนท่ีสมควร
แกการเลาเรียน ในสมัยท่ีการเรียนเจริญข้ึนสืบมานี้ จึ่งทรงพระราชดําริหท่ีจะ
ทรงสรางสังฆิกเสนาสนสําหรับมหาธาตุวิทยาลัยนี้ ข้ึนใหมใหเปนสถานอัน
สมควรแกการเลาเรียน..”๖๕ 

ความนี้ปรากฏในสวนหนึ่งของวิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต ชื่อเรื่อง "พัฒนาการของ
มหาวิทยาลัยสงฆในประเทศไทย" ของ นายมนัส เกิดปรางค, พ.ศ. ๒๕๒๗.) จนกระท่ังในท่ีสุดพระ
พิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺตเถร) จึงไดมีหนังสือนิมนตพระเถระท้ังจากวัดมหาธาตุ และวัดอ่ืนๆ จํานวน 
๕๗ รูป และฆราวาสอีกจํานวนหนึ่งมาประชุมกัน ณ หอปริยัติ วัดมหาธาตุฯ ในวันจันทรท่ี ๒๓ 
ธันวาคม ๒๔๘๙ เวลา ๑๗.๐๐ น. โดยถือเปนการประชุมท่ีดวนมาก และลับเฉพาะ จะสังเกตเห็นได
ชัดก็คือหนังสือนัดประชุม ออกเม่ือวันท่ี ๒๒ ธันวาคม เพ่ือนิมนตเขาประชุมวันท่ี ๒๓ ธันวาคม เปน
การออกหนังสือเชิญลวงหนาเพียงหนึ่งวันเทานั้น ดังปรากฏ ตัวอยาง หนังสือเชิญประชุม ดังนี้ 
          ผู ท่ีไดรับอาราธนาหรือเชิญเขาประชุมครั้งนี้  ประกอบดวยท้ังฝายบรรพชิต ๗ รูป และ
ฆราวาส ๔ คน ซ่ึงทุกทานจะไดรับ เอกสารบันทึกโครงการปรับปรุงมหาธาตุวิทยาลัย หรือ มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย จัดทําโดย หลวงวิจิตรวาทการ ซ่ึงหลวงวิจิตรวาทการใหถือวาบันทึกนี้เปน
ความลับ และอานไดเฉพาะผูท่ีไดรับเชิญมาประชุมเทานั้น 
 จึงทําใหเกิดริเริ่มการจัดการศึกษาเพ่ือสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ดานการพัฒนาบุคลากรของประเทศใหมีความรู ความเขาใจ สามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีความสามารถในการรักษา และเผยแผพระพุทธศาสนาใหมีความม่ันคง
ยิ่งข้ึน พระพิมลธรรม ( ชอย ฐานทัตตมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ในสมัยนั้นจึงจัด
ประชุมพระเถรานุเถระฝายมหานิกาย จํานวน ๕๗ รูป เม่ือวันท่ี ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๐ และ
ประกาศใหมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดําเนินการจัดการศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูงในระดับ
มหาวิทยาลัย เปดสอนระดับปริญญาตรี คณะพุทธศาสตรเปนคณะแรกเม่ือวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๔๙๐ และมีพัฒนาการตามลําดับ ดังนี้ 
 ยุคปรับปรุงและขยายการศึกษา 

                                                                                 
๖๕http://www.mcu.ac.th/site/wangnoi/index.php?page/จากนาลันทาถึงมหาจุฬาฯ/พัฒนาการ

ของมหาวิทยาลัยสงฆในประเทศไทย"ของนายมนัส เกิดปรางค, พ.ศ. ๒๕๒๗/สืบคน ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘ 
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http://www.mcu.ac.th/site/wangnoi/index.php?page/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%AF/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%22%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C,%20%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.%20%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%92%E0%B9%97/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๕ 
 

          • พ.ศ. ๒๕๑๒ คณะสงฆ โดยมหาเถรสมาคม ไดออกคําสั่งมหาเถรสมาคม เรื่อง " การศึกษา
ของมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๑๒" และ เรื่อง " การศึกษาของสงฆ พ.ศ. ๒๕๑๒ " คําสั่งท้ัง ๒ ฉบับนี้ 
สงผลใหมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี สถานะเปนสถาบันการศึกษาของคณะสงฆไทย โดยสมบูรณ  
          • พ.ศ. ๒๕๒๑ เริ่มขยายการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาไปยังสวนภูมิภาค เริ่มตั้งวิทยาเขต
แหงแรกท่ี จังหวัดหนองคายและไดขยายไปยังจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีมีความพรอมดานบุคลากร งบประมาณ 
อาคารสถานท่ี ปจจุบันมหาวิทยาลัยมีวิทยาเขตในกํากับดูแล ท่ัวประเทศ ๑๐ แหง วิทยาลัยสงฆ ๔ 
แหง และ ศูนยการศึกษา ๑ แหง คือ 

๑. วิทยาเขตหนองคาย ตั้งอยูท่ีวัดศรีษะเกษ อ. เมือง จ. หนองคาย จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๗ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๒๑ 

๒. วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ต้ังอยูท่ีวัดแจง อ. เมือง จ. นครศรีธรรมราช จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๒๙ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 

๓. วิทยาเขตเชียงใหม ตั้งอยูท่ีวัดสวนดอก อ. เมือง จ. เชียงใหม จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๑ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๒๗ 

๔. วิทยาเขตขอนแกน ตั้งอยูท่ีวัดธาตุเมืองเกา อ. เมือง จ. ขอนแกน จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๓ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๒๙ 

๕. วิทยาเขตนครราชสีมา ตั้งอยูท่ีบานหัวถนน ถนนชาติพัฒนา ตําบลหัวทะเล อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย ๓๐๐๐๐ โทรศัพท (๐๔๔) ๒๕๔๘๙๑, โทรสาร 
๒๖๔๕๖๐ จัดตั้งเม่ือวัน ท่ี ๓๐ ตุลาคมพ.ศ. ๒๕๒๙ 

๖. วิทยาเขตอุบลราชธานี ตั้งอยูท่ีวัดมหาวนาราม อ. เมือง จ. อุบลราชธานี จัดต้ัง เม่ือ เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 

๗. วิทยาเขตแพร ตั้งอยูท่ีวัดพระบาทม่ิงเมือง อ. เมือง จ. แพร จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๓๐ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๓๐ 

๘. วิทยาเขตสุรินทร ตั้งอยูท่ีวัดศาลาลอย อ. เมือง จ. สุรินทร จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๓๐ 

๙. วิทยาเขตพะเยา ต้ังอยูท่ีวัดศรีโคมคํา อ. เมือง จ. พะเยา จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๒๐ สิงหาคมพ.ศ. 
๒๕๓๔ 

๑๐. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ตั้งอยูท่ีวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม 
จัดตั้งเม่ือวันท่ี ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๕ 
และในปพ.ศ. ๒๕๒๖ มหาวิทยาลัยไดปรับปรุงโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรีใหม โดย

ลดจํานวนหนวยกิตจาก ๒๐๐ หนวยกิต ใหเหลือเพียง ๑๕๐ หนวยกิต และปรับปรุงระบบการบริหาร
วิชาการใหม โดยแบงออก เปน ๔ คณะ คือ คณะพุทธ ศาสตร คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
และ คณะสังคมศาสตร 

ยุครับรองปริญญาบัตรและสถานะของมหาวิทยาลัย 
  พ.ศ. ๒๕๒๗ รัฐบาล โดยการนําของ ฯพณฯ พล.อ. เปรม ติณสูลานนท ไดดําเนินการ เสนอ
รางพระราชบัญญัติกําหนดชวิทยฐานะ ผูสําเร็จวิชาการพระพุทธศาสนา โดยรัฐสภาไดใหความ
เห็นชอบ และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงลงพระปรมาภิไธย แลวประกาศใชเปนกฎหมาย



๔๖ 
 

ตั้งแตวันท่ี ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนตนมา มีผลทําใหผูสําเร็จการศึกษาจากมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยมีศักดิ์และสิทธิแหงปริญญา เชนเดียวกับผูสําเร็จการศึกษาในระดับเดียวกันจาก
สถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีรัฐใหการรับรอง 
  พ.ศ. ๒๕๓๔ มหาวิทยาลัยไดจัดตั้งศูนยการศึกษาท่ีวัดศรีสุดาราม เขตบางขุนนนท กรุงเทพฯ 
ซ่ึงปจจุบันใชเปนสถานท่ีศึกษาของนิสิตปท่ี ๑ - ๔ ของคณะครุศาสตร มนุษยศาสตร สังคมศาสตร  
พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการการศึกษาของสงฆ ซ่ึงมีสมเด็จพระสังฆราชทรงเปนประธานไดออก
ระเบียบคณะกรรมการการศึกษาของสงฆ วาดวยการจัดการศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๕ โดยมหาวิทยาลัยสามารถจัดการศึกษาและการบริหารใหเปนไปตามระบบสากล (คณะเอเซีย
อาคเณยและเปลี่ยนเปนคณะมานุษยสงเคราะหศาสตรเม่ือ พ.ศ.๒๕๑๖)  
  พ.ศ. ๒๕๔๐ แมมหาวิทยาลัยจะมี พ.ร.บ . กําหนดวิทยฐานะของผูสํ าเร็จวิชาการ
พระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๒๗ แลวก็ตามแตก็ยังไมมีการรับรองสถานะภาพ ความเปนนิติบุคคลของ
มหาวิทยาลัยเหมือนมหาวิทยาลัยท่ัวไป จึงทําใหไมสามารถขยายการจัดการศึกษาในระดับปริญญาโท 
และปริญญาเอก ตามวัตถุประสงคและนโยบายของมหาวิทยาลัยได 

ดังนั้น จึงมีความพยายามในการผลักดันใหมีการดําเนินการตามกฎหมายหรือพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยเปนการเฉพาะ โดยใชเวลาในการดําเนินการเปนเวลานานถึง ๕๐ ป จนกระท่ัง พ.ศ. 
๒๕๔๐ รัฐบาล โดยการนําของ ฯพณฯ พล.อ ชวลิต ยงใจยุทธ ไดเสนอใหรัฐสภาตราพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ไดทรงลงพระปรมาภิไธยเม่ือวันท่ี ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๐ และประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือ
วันท่ี ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ สงผลใหมหาวิทยาลัย มีพระราชบัญญัติรับรองสถานภาพเปน
มหาวิทยาลัยของรัฐ ในกํากับของรัฐบาล และเปนนิติบุคคลท่ีไมเปนสวนราชการและไมเปน
รัฐวิสาหกิจ เนนจัดการศึกษาวิชาการดานพระพุทธศาสนา ตั้งแตนั้นเปนตนมา๖๖ 

๒.๓.๕ จุดมุงหมายของการศึกษาอภิธรรม 
การศึกษาอภิธรรมนั้นเปนการศึกษาใหเกิดความรูและความเขาใจ ในเรื่องปรมัตถ ไดแก รูป 

จิต เจตสิก นิพพาน และบัญญัติเพ่ือใหเขาใจสภาวธรรมตามความเปนจริง เพ่ือใหรูจักนําหลักธรรม
และวิเคราะหหลักความจริงของพระอภิธรรมซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญาท่ีถือวาเปนหัวใจของ
การศึกษาพระพุทธศาสนา โดยมีจุดหมายใหไดรับประโยชน ๓ ประการ คือ  

๑) ประโยชนในปจจุบัน เม่ือศึกษาใหเกิดความรูและความเขาใจในหลักคําสอนและนอม
นําไปประพฤติปฏิบัติ ชวยในการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองรูจักตนเองตามความเปนจริงดวยปญญา 
ทําใหมีชีวิตอยูอยางสงบสุขในปจจุบันและทําใหสังคมสงบสุขดวย  

๒) เพ่ือประโยชนเบื้องหนาเปนประโยชนดานคุณคาของชีวิตดานใน ซ่ึงทําใหเกิดความเจริญ
งอกงามของชีวิตจิตใจท่ีพัฒนากาวหนาข้ึนดวยการอบรมจิตใจใหมีคุณธรรม  

                                                                                 
๖๖http://www.mcu.ac.th/site/history.php/ประวัติประการจัดการศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,สืบคนเมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๘ 

http://www.mcu.ac.th/site/history.php/%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3


๔๗ 
 

๓) เพ่ือประโยชนสูงสุดเปนประโยชนสูงสุดข้ันหลุดพนเปนอิสระอยูเหนือโลก เปนสาระ
แทจริงของชีวิต คือความมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรง สงบ ผองใส เบิกบาน สามารถแกปญหาใน
จิตใจไดสิ้นเชิงปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวง อยูอยางไรทุกข  

ซ่ึงจากการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยนั้นมุงเพ่ือใหเกิดปญญาความรูและความเขาใจ
ถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ เปนหลักการสําคัญ เพ่ือใหปญญารูซัดตามความเปนจริงวาสภาพธรรมท้ัง
ปวงนั้นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั้นไมใชอัตตาของเรา เปนปรมัตถธรรม คือเปนสภาพธรรมท่ีมี
ลักษณะเฉพาะแตละอยางๆ ไมมีใครเปลี่ยนแปลงลักษณะของสภาพธรรมนั้นๆได ไมวาใครจะรูหรือไม
ก็ตาม ใครจะเรียกสภาพธรรมนั้นดวยคําใดภาษาใด หรือไมเรียกสภาพธรรมนั้นดวยคําใดๆเลยก็ตาม 
สภาพธรรมใดท่ีเกิดข้ึนสภาพธรรมนั้นเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยก็ดับไป สิ่งใดเกิดข้ึนแลวมีปจจัยปรุงแตง
แลวมีความทําลายเปนธรรมดาเพราะฉะนั้นนักศึกษาพระอภิธรรมเม่ือศึกษาใหเกิดความรูและความ
เขาใจ และพิจารณารูความจริงของสภาพปรมัตถธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะนั้น เชน จักขุวิญญาณ 
คือจิตท่ีทํากิจเห็นนั้นไมเท่ียง มีสติสัมปชัญญะ รูสภาพลักษณะของจิตในขณะท่ีกําลังเห็นนั้นไดถูกตอง
วาเปนสภาพธรรมท่ีเปนนามธรรมไมใชตัวตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ในขณะท่ีกําลังไดยิน มี
สติสัมปชัญญะรูลักษณะของสภาพธรรมในขณะท่ีกําลังไดยินนั้น เม่ือปญญารูแจงลักษณะไมเท่ียงเกิด
ดับเปนทุกขของประมัตถธรรมท่ีปรากฏในขณะนั้นแลวจะคลายความยินดีเห็นผิดท่ียึดถือปรมัตถธรรม
เหลานั้นเปนตัวตน เท่ียงและเปนสุข จึงจะละความสงสัยและความไมรูในสภาพลักษณะของปรมัตถ
ธรรมไดอยางแทจริง 

ซ่ึงแตกตางจากจุดหมายของการศึกษาพระอภิธรรมของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยท่ีมุงหวัง
การศึกษาพระอภิธรรมของนักศึกษาอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยนั้นเพ่ือแคท่ีจะใหพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลายในประเทศไทย ไดรับการศึกษาเลาเรียนในพระไตรปฎก คือพระอภิธรรมปฎกเพ่ือจะไดศึกษา
ใหเกิดความรูและความเขาใจในการท่ีจะนอมนําปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหจิตใจของพุทธศาสนิกชน
ประกอบดวยศรัทธา ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางม่ันคง ไมมีจิตใจเอนเอียงไปในลัทธิอ่ืนๆ 
ท้ังลัทธิอ่ืนๆ ก็มิอาจท่ีจะแทรกแซง หรือทําลายความเชื่อ ความเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนเหลานั้นได 
นิตยทิฏฐิ สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ ท้ัง ๓ นี้ ก็เกิดข้ึนไมได คงมีแตสักกายทิฏฐิ อันเปนทิฏฐิธรรมดา  

ใหการศึกษาในอภิธรรมของอภิธรรมโชติกะวิทยาเปนการศึกษาท่ีอํานวยประโยชนใหเกิด
การศึกษาท่ีถูกตองตามพระไตรปฎก ท้ังเพ่ือจะชวยสนับสนุนเก้ือกูลสงเสริมการศึกษาใหขจัดความ
เขาใจผิด เกิดสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตองเขาใจท้ังท่ีเปนฝายกุศลและฝายอกุศลเพ่ือจะไดดําเดินชีวิต
ตามแนวทางท่ีดีตั้งแตชั้นต่ําตลอดจนถึงข้ึนสูงสุดใหสําเร็จประโยชนตนและประโยชนทานท้ังในภพนี้
และภพหนา ซ่ึงหากเปรียบอุปมาแลวพระอภิธรรมเหมือนรากแกว พระวินัยปฎกเหมือนลําตน สวน
พระสุตตันตปฎกเหมือนก่ิงกานสาขา นั่นเองดวยเหตุนี้ในจุดหมายท่ีสําคัญของการศึกษาพระอภิธรรม
ของอภิธรรมโชติกะวิทยาจึงมีจุดมุงหมายการศึกษาดังตอไปนี้ คือ 

๑.เพ่ือใหพุทธบริษัทมีความรูและความเขาใจในพระอภิธรรมปฎก 
๒.เพ่ือเปนการรักษาพระปริยัติศาสนา สวนของพระอภิธรรมนี้ใหคงอยูสืบตอไป 
๓.เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและความเขาใจในปรมัตถอันเปนสภาวะท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติ

สมถะและวิปสสนากรรมฐาน 



๔๘ 
 

๔.เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและความสามารถศึกษาเชื่อมโยงกับพระสุตตันตปฎกและพระ
วินัยปฎก ท่ีมีความสัมพันธกัน ไมขัดแยงกันเก้ือกูลกัน 

๕.เพ่ือใหประโยชนแกนักศึกษาท่ีจะนํามาใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
๖ .เพ่ื อ เสริมสร างศรัทธาและปญ ญ าของนั ก ศึกษา ให ม่ันคงในหลัก คํ าสอนทาง

พระพุทธศาสนายิ่งๆข้ึนไป 
นอกจากนี้การศึกษาพระอภิธรรมในอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยมิใชมีแตอภิธัมมัตถสังคหปกรณ

อยางเดียว ยังมีปกรณอ่ืนๆ ท่ีมีเนื้อความสุขุมยิ่งข้ึนไปตามลําดับ นับตั้งแตธัมมสังคณีปกรณ เปนตน 
จนถึงยมกปกรณ และมหาปฏฐานปกรณ ฉะนั้น การศึกษาพระอภิธรรมนี้ ถาศึกษาเฉพาะแต
อภิธัมมัตถสังคหะอยางเดียวแลว การรูเนื้อความของอภิธรรมและการเขาใจในสภาวธรรมให
กวางขวางลึกซ้ึงนั้น ยอมเปนไปไมได อีกประการหนึ่ง นักศึกษาควรจะศึกษาใน อรรถกถาฎีกาพรอม
เฉลยปญหาและเม่ือมีความเขาใจในอภิธัมมัตถสังคหะท้ัง ๙ ปริจเฉทไดเปนอยางดีแลว ผูนั้นยอม
สามารถเลาเรียนในอภิธรรมปกรณชั้นสูงมีธัมมสังคณีมาติกา เปนตน จนถึงมหาปฏฐานไดโดยสะดวก 
เม่ือมีความเขาใจในปกรณชั้นสูงดีแลว ยอมจะไดรูอรรถรสและธรรมรสในพระพุทธศาสนาพรอมท้ังมี
อินทรียแกกลาม่ันคงในพระพุทธศาสนาไมหวั่นไหวท้ังในภพนี้และภพหนาตลอดจนไปประสบวิมุตติรส 

๒.๓.๖  จุดมุงหมายของการศึกษาอภิธรรมในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๖๗ 

จากหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นไดวางกรอบวิชาดวยการอธิบาย
รายวิชาพระอภิธรรมปฎกวา “ศึกษาประวัติ ความเปนมา ความหมาย โครงสรางของพระอภิธรรม
ปฎก เนื้อหาสาระ ประเด็นท่ีนาสนใจในพระอภิธรรมปฏกท้ัง ๗ คัมภีร โดยเนนใหเขาใจหลักปรมัตถ
ธรรม  คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยอาศัยอรรถกถาและฏีกาประกอบ”ซ่ึงทําใหเนื้อหาใน
รายวิชาอภิธรรมปฎกนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนใน
เรื่องจิต คุณสมบัติของจิต และรูปรางของมนุษย สภาวะของจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมอง
ในอภิธรรมปฎกเปนหลัก โดยมีวัตถุประสงคของวิชาพระอภิธรรมปฎก คือ 

๑. นิสิตสามารถอธิบายความหมายและการทํางานของจิตได 
๒. นิสิตสามารถอธิบายคุณสมบัติของจิต ได 
๓. นิสิตสามารถอธิบายความหมายหนาท่ีการทํางานของรูป(รางกาย) 
๓.  นิสิตสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางจิตและรางกายตามหลักการทางพุทธศาสนาได 
๔. นิสิตสามารถอธิบายสภาวะจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองได(นิพพาน) 
๕. นิสิตสามารถนักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึนใหสอดคลองกับ

แนวโนมดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความกาวหนาไปตามยุคสมัย ซ่ึงนําสูการพัฒนาการเรียนรูของ
นิสิตนักศึกษาในทักษะท่ีมุงหวังสรางใหนิสิตมีคุณสมบัติดวยการสอนเพ่ือการพัฒนาใน ๕ ดาน คือ  

                                                                                 
๖๗สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย อนุมัติหลักสูตรในการประชุมครั้งท่ี๗/๒๕๕๕  ลงวันพุธท่ี ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ตามแผนการพัฒนา
หลักสูตรจะสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๔๕, หนา ๑๓.  



๔๙ 
 

๑) ดานคุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา ดวยการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีวินัย เคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืน ไมเบียดเบียนกลาวรายผูอ่ืน  มีความ
ซ่ือสัตย มีความอดทน  นิสิตสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไปพรอมกับการศึกษาอภิธรรม โดยมี
คุณธรรมจริยธรรมตามคุณสมบัติหลักสูตร ดังนี้ 
 

-ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสัตยสุจริต 
-มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
-มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม สามารถทํางานเปนทีมและสามารถแกไขขอขัดแยงและ

ลําดับความสําคัญ 
-เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมท้ังเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของความ

เปนมนุษย 
-เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม  
-สามารถวิเคราะหผลดีของการศึกษาอภิธรรมตอสังคม 
๒) ดานความรู  มีความรูหลักคําสอนในอภิธรรมปฎก อรรถกถาอภิธรรม ฎีกาอภิธรรมอยาง

เปนระบบ 
๓) ดานทักษะทางปญญาพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีการคิดอยางเปนระบบ มีการ

วิเคราะห เพ่ือการปองกันและแกไขปญหาเก่ียวกับจิตวิญญาณ 
๔) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา  
-พัฒนาทักษะในการสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียนดวยกัน 
-พัฒนาความเปนผูนําและผูตามในการทํางานเปนทีม 
-พัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานท่ีมอบหมายใหครบถวนตาม

กําหนดเวลา 
๕) ดานทักษะการวิเคราะหหลักธรรม 
-ทักษะการคิด การตีความ วิเคราะหหลักธรรม 
-พัฒนาทักษะในการสื่อสารท้ังการพูด การฟง การวิเคราะห  การเขียน โดยการทํารายงาน 

และนําเสนอในชั้นเรียน 
-พัฒนาทักษะในการวิเคราะหขอมูลจากกรณีศึกษา 
-พัฒนาทักษะในการสืบคน ขอมูลทางอินเทอรเน็ต  
-ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร เชน การสงงานทางอีเมล การสรางหอง

แสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ เชน Web lock การสื่อสารการทํางานในกลุมผานหองสนทนา 
feacebook 

-ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใชรูปแบบ เครื่องมือ และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 

๓.๓.๗ ประโยชนของการศึกษาพระอภิธรรมปฎก 



๕๐ 
 

จากจุดมุงหมายของรายวิชาพระอภิธรรมปฎกพบวามีประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาพระ
อภิธรรมมีอยูมากมายหลายประการ แตท่ีสําคัญมี โดยสังเขปดังนี้๖๘ 

๑. การศึกษาพระอภิธรรมจะทําใหเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนา เพราะพระอภิธรรมเกิด
จากพระสัพพัญุตญาณของพระพุทธองค การเขาถึงพระอภิธรรมจึงเทากับเขาถึงพระปญญาคุณของ 
พระพุทธองคอยางแทจริง 

๒. การศึกษาพระอภิธรรม ก็คือศึกษาธรรมชาติการทํางานของกายและใจซ่ึงเปนธรรมชาติ ท่ี
มีอยูในตัวเราและสัตวท้ังหลายเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องจิต (วิญญาณ), เรื่องเจตสิก, 
เรื่องอํานาจจิต, เรื่องวิถีจิต, เรื่องกรรมและการสงผลของกรรม, เรื่องการเวียนวายตายเกิด, เรื่องสัตว
ในภพภูมิตางๆ และเรื่องกลไกการทํางานของกิเลส ทําใหรูวาชีวิตของเราในชาติปจจุบันนี้มาจากไหน
และ มาไดอยางไร มีอะไรเปนเหตุมีอะไรเปนปจจัย เม่ือไดคําตอบชัดเจนดีแลวก็จะรูวาตายแลวไปไหน
และ ไปไดอยางไร อะไรเปนตัวเชื่อมโยงระหวางชาตินี้กับชาติหนา ทําใหหมดความสงสัยแลวเกิดอีก
หรือไม นรก สวรรค มีจริงไหม ทําใหมีความเขาใจเรื่องกรรม และการสงผลของกรรม (วิบาก) อยาง
ละเอียด ลึกซ้ึง 

๓. ผูศึกษาพระอภิธรรมจะเขาใจเรื่องของปรมัตถธรรม หรือสภาวธรรมอันจริงแทตาม 
ธรรมชาติ ในพระอภิธรรมจะแยกสภาวะออกใหเห็นวาทุกสิ่งไมใชตัวตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคลอะไร 
ท้ังนั้น คงมีแตสภาวธรรมคือ จิต เจตสิก รูปท่ีวนเวียนอยูในความเกิด แก เจ็บ ตาย โดยอาศัยเหตุ
อาศัยปจจัยอุดหนุนซ่ึงกันและกัน เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึนใหมแลวก็ดับไปอีก มีสภาพเกิดดับอยู
เชนนี้ โดยไมรูจักจบจักสิ้น แมใครจะรูหรือไมรูก็ตาม สภาธรรมท้ัง ๓ นี้ก็ทํางานอยูเชนนี้โดยไมมีเวลา
หยุด พักเลย สภาวธรรมหรือธรรมชาติเหลานี้มิใชเกิดข้ึนจากพระผูเปนเจา พระพรหมพระอินทร หรือ
สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ใดๆ เปนผูบันดาลหรือเปนผูสราง แตสภาวธรรมเหลานี้เปนผลอันเกิดมาจากเหตุ คือ 
กิเลสตัณหานั่นเองท่ีเปนผูสราง 

๔. การศึกษาพระอภิธรรม จะทําใหเขาใจสภาวธรรมอีกประการหนึ่ง อันเปนจุดมุงหมาย 
สูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ีตองการใหเขาถึงนั่นก็คือนิพพาน นิพพาน หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลส
ตัณหา ผูท่ีปราศจากกิเลสตัณหาแลวนั้น เม่ือหมดอายุขัย ก็จะไมมีการสืบตอของ จิต + เจตสิก และ
รูป อีกตอไป ไมมีการสืบตอภพชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิด พนจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิง จึง
กลาววานิพพานเปนธรรมชาติท่ีปราศจากกิเลสตัณหา เปนธรรมชาติท่ีดับทุกขโดยสิ้นเชิงและเปน
ธรรมชาติท่ี พนจากจิต เจตสิก รูป นิพพานมิใชเปนแดนสุขาวดีท่ีเปนอมตะและเพียบพรอมดวย
ความสุขลวนๆ ตลอดนิรันดรกาลตามท่ีคนสวนใหญเขาใจ 

๕. การศึกษาพระอภิธรรมจะทําใหเขาใจคําสอนท่ีมีคุณคาสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะ 
แคการทําทาน รักษาศีล และการทําสมาธิก็ยังมิใชคําสอนท่ีมีคาสูงสุดในพระพุทธศาสนา เนื่องจาก
เปนเหตุใหตองเกิดมารับผลของกุศลเหลานั้นอีก ทานเรียกวา วัฎฎกุศล เพราะกุศลชนิดนี้ยังไมทําให
พนไปจากการเวียนวายตายเกิด คําสอนท่ีมีคาสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวมหาสติปฎฐาน ๔ เพ่ือใหเห็นวาท้ังนามธรรม (จิต + เจตสิก) และรูปธรรม (รูป) มี

                                                                                 
๖๘http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php/ประโยชนของการศึกาพระอภิธรรมปฎก/

สืบคน ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘. 

http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%92%E0%B9%92
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%92%E0%B9%92


๕๑ 
 

สภาพท่ีไมเท่ียง ทนอยูไมได ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได มีการเกิดดับ เกิดดับตลอดเวลาหาแกนสาร 
หาตัวตน หาเจาของไมไดเลย เม่ือมีปญญาเห็นแจงในสภาวธรรมตามความเปนจริงเชนนี้แลวก็จะ
นําไปสู การประหาณกิเลสและเขาถึงพระนิพพานไดในท่ีสุด 

๖. การศึกษาพระอภิธรรม จะทําใหเขาใจเรื่องอารมณของวิปสสนาซ่ึงตองใชนามธรรม (จิต 
+ เจตสิก) และรูปปรมัตถเปนอารมณ เม่ือกําหนดรูอารมณในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได ถูกตอง 
การปฏิบัติก็ยอมไดผลตามท่ีตองการ 

๗. การศึกษาพระอภิธรรม เปนการสั่งสมปญญาบารมีท่ีประเสริฐท่ีสุดไมมีวิทยาการใดๆ ใน
โลกท่ีศึกษาแลวจะทําใหเกิดปญญารูแจงโลกเทากับการศึกษาพระอภิธรรม 

๘. การศึกษาพระอภิธรรม เปนการชวยกันรักษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคไว ให
อนุชนรุนหลังและเปนการชวยสืบตอพระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวรตลอดไป 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงคพยัคฆ)๖๙ไดทําการวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะหพระอภิธรรม 
ในฐานะท่ีเปนพุทธจริยศาสตร  พบวาทัศนะทางดานพุทธจริยศาสตร พระอภิธรรมไดมีคําตอบ
เก่ียวกับปญหาจริยธรรมของมนุษยไว ๓ ประการ คือ 
      ๑) แนวความเชื่อเรื่องกรรมคือการกระทําของมนุษยมี ๒ อยาง คือ การกระทําความดี ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายดี ซ่ึงปรากฏอยูภายในกุศลจิตท่ีประกอบดวยเจตสิกฝายกุศล และการกระทําความชั่ว
ยอมมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายชั่ว ซ่ึงปรากฏอยูภายในอกุศลจิตท่ีประกอบเจตสิกฝายดวยอกุศล 
      ในปญหาจริยธรรมดังกลาวชี้ใหเห็นถึงกระบวนการของกรรมดีกรรมชั่วไดอยางลึกซ้ึง เพราะ
เปนสาเหตุใหมนุษยไดเขาใจตอวิถีการดํารงชีวิตท่ีสุจริตในระบบของศีลธรรมโดยมีความหวังวาจะ
ไดรับผลสนองของกรรมดี นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึนมาจากการกระทําท่ีผิดตอ
ระบบศีลธรรมนั้นและตองมีผลแหงความชั่วรายเกิดข้ึนอยางแนนอนตามกฎของกรรมนิยาม 
      ๒) เกณฑการตัดสินปญหาจริยธรรมในพระอภิธรรมมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) ใหพิจารณาดูท่ี
สาเหตุแหงการกระทําพรอมท้ังแรงจูงใจในการเลือกตัดสินใจกระทํา ซ่ึงปรากฏอยูภายในจิตพรอม
ดวยองคประกอบท่ีปรุงแตงจิต ถาการกระทํานั้นมาจากสาเหตุแหงความดีและมีองคประกอบของ
ความดี การกระทํานั้นยอมจะตองเปนความดีอยูเสมอ (๒) ใหพิจารณาดูท่ีผลลัพธของการกระทําซ่ึง
ปรากฏอยูในกุศลวิบากจิตและอกุศลวิบากจิตท่ีประทับไวภายในภวังคจิต 
      ๓) อุดมคติสูงสุดในพระอภิธรรมคือนิพพานท่ีมีแนวความคิดเรื่องคุณคาสูงสุดอยูในตวเอง 
เพราะมนุษยไมตองแสวงหาความดีในนิพพานเพ่ือดําเนินไปสูจุดมุงหมายอ่ืนๆอีกตอไปแลว ดังนั้น 
นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยโดยท่ีเขาจะไดพบกับความสุขท่ีแทจริงคือปรมัตถประโยชน 
และนิพพานยังเปนเกณฑมาตรฐานทางดานศีลธรรมของมนุษย เพราะมนุษยยอมจะมีการดําเนินชีวิต

                                                                                 

 
๖๙พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงคพยัคฆ),ศึกษาวิเคราะหพระอภิธรรมในฐานะที่ เปนพุทธจริยศาสตร,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),บทคัดยอ. 



๕๒ 
 

ไปสูการบรรลุจุดหมายโดยมีนิพพานเปนเปาหมายสุดทายซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีมีแนวโนมไปสูการ
กระทําท่ีดีตามมโนคตินิยม 
      สวนผลการศึกษาวิจัยพระอภิธรรมในทัศนะของจิตวิทยาพบวาการรับรู การเรียนรูความคิด 
และจินตนาการเปนกระบวนการทํางานของระบบวิถีจิตภายในปญจทวารวิถีและ มโนทวารวิถีพรอม
ดวยการทํางานของจิตใตสํานึกคือภวังคจิตซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหมี
บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันรวมถึงสุขภาพจิตของมนุษยดวย 
      สวนในทัศนะทางดานสังคมวิทยานั้นพบวามนุษยเลือกกระทําความดีของปจเจกบุคคลกอน
แลวจึงมีการกระทําทางสังคม การจัดระเบียบ และการขัดเกลาสังคมโดยสงผลไปถึงภาพรวมของสีง
คมพรอมดวยท่ีมาของสังคมอุดมคติแบบพระอรหันต  ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเปนพ้ืนฐานกอใหเกิดความ
ม่ันคงทางการเมือง การปกครอง และดานเศรษฐกิจโดยเนนปจเจกชนใหมีคุณธรรมท่ีดีงาม แลวจึงมุง
ไปสูสังคม เพ่ือนําไปสูสภาวะแหงสันติภาพ และความสุขสูงสุดในชีวิต 

พระวิรัตน โทเกษ๗๐ไดวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกดกรุงเทพมหานคร ศึกษากรณีโรงเรียนท่ีสอนโดยครูพระเขตบางกะปลาดพราว -บึง
กุม จากการวิเคราะหขอมูลพบวา แรงจูงใจใฝ สัมฤทธิ์ และเกรดเฉลี่ยทุกวิชามีความสัมพันธกบ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับตัวแปรอ่ืนไดแก คุณภาพการสอนของครูพระ 
คุณภาพของอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนไมมีความสัมพันธกบสัมฤทธิ์ ผลทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา 

โสภา สุขเกษม๗๑ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการฝกอบรมความรูหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยสัจสี่ สาหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๕-๖ พบวา ๑) ความรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องอริยสัจสี่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี ๕-๖ ท่ีไดรับการ
ฝกอบรมสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม ๒) ความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง อริยสัจ
สี่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี ๕-๖ หลังไดรับการฝกอบรมสูงกวากอนไดรับการฝกอบรม ๓) 
เจตคติตอพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๕-๖ ท่ีไดรับการฝกอบรมสูงกวานักเรียน
ท่ีไม ไดรับการฝกอบรมความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องอริยสัจสี่  ๔ ) เจตคติตอ
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๕-๖ หลังไดรับการฝกอบรมสูงกวากอนไดรับการ
ฝกอบรมความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องอริยสัจสัจ 

จินตนา ภูขาว๗๒ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ ๔ MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ ภาคเรียนท่ี ๒ ป การศึกษา ๒๕๔๖ ของโรงเรียน

                                                                                 
๗๐พระวิรัตน โทเกษ, “สัมฤทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกด

กรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนท่ีสอนโดยครูพระเขตบางกะป ลาดพราว-บึงกุม”, วิทยานิพนธศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก,๒๕๓๙),บทคัดยอ. 

๗๑โสภา สุขเกษม, “การศึกษาผลของการฝ กอบรมความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องอริยสัจสี่ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๕-๖”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๓๙), บทคัดยอ. 

๗๒จินตนา ภูขาว, “ ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔MAT.”,
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร,๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๕๓ 
 

ลําสาลี (ราษฎรบํารุง) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ ๘๐/๘๐ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ.๐๕ รวมท้ังชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔ MAT กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มี
ประสิทธิภาพ ๘๑.๗๑ / ๙๐.๑๗ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว แสดงวา นักเรียนมีความรูความสามารถใน
การ เรียนรูของตนเองไดตามศักยภาพ เนื่องจากการเรียนรูเปนการเรียนรูท่ีมีลําดับข้ันตอนอยาง
ตอเนื่องมีความชัดเจน 

ผองใส ถาวรจักร๗๓ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความพึงพอใจของนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ
ตออาจารยผูสอนของวิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา ๒๕๕๐ ผลการวิจัยพบวาจากการประเมินความ
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตออาจารยผูสอนท้ัง ๕ ดาน ตามรายคณะ / สาขา พบวานักศึกษาสวนใหญ
ในคณะ/สาขามีความพึงพอใจตออาจารยผู สอนในภาพรวมท้ัง ๕ ดานอยูในระดับพอใจมาก และ
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจสาขาการจัดการการโรงแรม และการทองเท่ียว มีความพึงพอใจตอ  
อาจารยผูสอนในดานการใชสื่อการสอนและอุปกรณการสอนและดาน คุณลักษณะของอาจารยผูสอ
นอยูในระดับพอใจมากท่ีสุด รวมท้ังนักศึกษาคณะนิติศาสตรมีความพึง พอใจตออาจารยผูสอนในดาน
คุณลักษณะของอาจารยผูสอนอยูในระดับพอใจมากท่ีสุด แตสําหรับนักศึกษาในคณะบริหารธุรกิจ 
สาขาการจัดการการโรงแรมและการทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอ อาจารยผูสอนในดานการสอนอยูใน
ระดับพอใจปานกลาง  

สํานักงานจัดการศึกษาท่ัวไป คณะศิลปศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย๗๔ไดทําการวิจัย
เรื่องเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ : กรณีศึกษารายวิชา มรดกไทย พบวา จากการประเมินของ
นักศึกษา และผูสอนดวยกันเอง พบวา มีความพึงพอใจในระดับสูง ในดานผูสอน สามารถผสมผสาน
แนวคิดหลาย ๆ สาขาวิชาเขาดวยกัน ทําในวิธีการบรรยายนาสนใจและตอเนื่อง การเดินทางออกไป
ศึกษานอกสถานท่ีเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ การเรียนการสอนในหองไปสูสถานท่ีจริง ทําใหเกิด
อารมณรวมในการรับรู และซาบซ้ึง กับสิ่งตางๆ ท่ีเปนบรรยากาศจริง กอใหเกิด ในความสํานึกและ
หวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมไทย ข้ึนอยางไมเคยรูสึกมากอน ท้ังยังสามารถสอนวิธีการดําเนินชีวิต 
และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวาง กลุมผูเรียนมากกวาการศึกษาในหองเรียน 

เกศสิรี  ปนธุระ๗๕ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยนวัตกรรม 
การสอนแบบบูรณาการ ของนักศึกษาแขนงวิชาการตลาด รายวิชาการสื่อสารทางการตลาด
ผลการวิจัยพบวา  

                                                                                 
๗๓ผองใส ถาวรจักร และคณะ, “ความพึงพอใจของนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษตออาจารยผูสอน ของ

วิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา ๒๕๕๐”, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๑, หนาบทคัดยอ. 
 ๗๔สํานักงานจัดการศึกษาท่ัวไป คณะศิลปศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  เทคนิคการสอนแบบบูรณา
การ : กรณีศึกษารายวิชามรดกไทยจากhttp://www.gened.chula.ac.th/cms/index.php?id=๑๖๑ /สืบคน 
๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๑. 
 ๗๕เกศสิรี  ปนธุระ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยนวัตกรรมการสอนแบบบูรณาการของ
นักศึกษาแขนงวิชาการตลาด รายวิชาการสื่อสารทางการตลาด, รายงานการวิจัย,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราช
ภัฎสวนสุนันทา.๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

http://www.gened.chula.ac.th/cms/index.php?id=%E0%B9%91%E0%B9%96%E0%B9%91


๕๔ 
 

 ๑.ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการสอนแบบบูรณาการ เรื่องการโฆษณารายวิชาการ สื่อสาร
ทางการตลาด มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๑.๓๓/๘๔.๖๗ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ๘๐/๘๐  
 ๒.การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการโฆษณา รายวิชาการสื่อสารทางการตลาด ดวย
นวัตกรรมการสอนแบบบูรณาการมีคาคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ๘.๐๒ คะแนน โดยคาเฉลี่ยกอน เรียน 
๑๖.๖๐ คะแนน คาเฉลี่ยหลังเรียน ๒๔.๖๕ คะแนน และผลการเรียนผานเกณฑรอยละ ๗๐ ของ 
คะแนนเต็ม เพ่ิมข้ึนถึงรอยละ ๙๖  

 ๓.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยนวัตกรรมการสอนแบบบูรณาการ 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  
 ๔. ประเมินคุณภาพการสอน รายวิชาการสื่อสารทางการตลาดตามทัศนะของผูเรียน พบวา 
คุณภาพการสอน รายวิชาการสื่อสารทางการตลาดโดยรวมระดับดีมาก 

จากท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิต
เกิดจากนิสิตไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยท่ีมีความรูความสามารถ
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เล็งเห็นความสําคัญและไดจัดใหมีในหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดนํามาใชในการกําหนดตัวแปร  และ
นําไปสรางกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยสอดแทรกการสอน  
แบบบูรณาการ ไดแก การสอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการสอน Power Point   การอภิปราย
กลุมยอย การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอน 

ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน  วิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิต  คณะ       
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี  แสดงไวดังตอไปนี้ 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                   ตัวแปรตน                                                  ตัวแปรตาม 

 
                                     

ภาพท่ี  ๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย             

ผลสั มฤทธิ์ ท างการ เรี ยนการสอน          
วิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้ นป ท่ี  ๑  ปการศึกษา 
๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธาน ี

การจัดการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก 
โดยสอดแทรกการสอนแบบบูรณาการ 

- การสอนแบบบรรยาย   
- การสอนดวยสื่อการสอน Power Point   
- การอภิปรายกลุมยอย  
- การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียน
ระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารย
ผูสอน 

 


